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@ Sophie Joya

Jak na vyklady tarotovych rozboru
Ritual

Pfed vykladem karet je vhodné provést maly ritual. Ten si muZete
vytvorit sami podle toho, jak vam to vyhovuje. Zde jsou rady, jak ritual
udélat.

Najdéte si pro sebe misto, kde nebudete vyrusovani. Pustte si
piijemnou, meditativni hudbu. Budete-li chtit, mtzete ke svému vykladu
prizvat ¢tyri zivly, které jsou nedilnou soucasti tarotovych karet: za Zivel
ohern zapélite svici, Zivel vody uvitate sklenici vody, zivel vzduchu uctite napi-.
vonnou ty¢inkou a zivel zemé k sobé€ pozvete pomoci kfistalu nebo jiného
polodrahokamu.

Vezméte do rukou sviij balicek karet, zaviete o¢i a zklidnéte svij dech.
V duchu pozadejte o podporu pii intuitivnim napojeni. V radmci tivodni
meditace miizete nad plaminkem svice své karty odistit, a to tak, Ze z jedné
i druhé strany symbolicky odistite cely balicek nebo budete ¢istit jednu kartu
po druhé. Druhy zplisob ma vyhodu vtom, Ze se touto mechanickou
amonotéonni ¢innosti vnitiné zklidnite a dostanete se do meditativniho
stavu, pfi némz mizZete 1épe otevrit svou intuici.

Postup pri tarotovych rozborech

Mozna jste jiz zkuSeni kartari a mate sviyj vlastni a osvédéeny zpusob, jak
postupovat pii vykladech tarotovych rozborli. Vtom pripadé se
samozi‘ejmé nize napsanymi radky ridit nemusite. Akceptuji fakt, ze
kazdy tarotovy vyklada¢ ma sviij osobity zptisob vykladu. Podle mého nazoru
neexistuje jediny spravny zpusob vykladani karet. Nebo mozné existuje.
Je to takovy zpiisob, ktery je tarotovému vykladadi pfirozeny a prijemny...

Existuji na priklad kartdfi nebo kartafky, kteri svij balicek karet pri
vykladech pro jiné nedaji zruky a nenechaji si na né& sihnout.
Argumentuji tim, Ze je na nich energie, kterou si nepieji nikym cizim narusit.



@ Sophie Joya

Jini zase naopak potiebuji, aby se tazatel karet dotykal, aby je ,zahrdl
svou vlastni energii®. Proti gustu zadny diSputat.

U samotnych tarotovych rozborii nékdo karty zamicha a pak je bez
dalsiho michani poklada na stil podle daného schématu, jini zase
balicek michaji po kazdé vyloZené karté.

NiZe uvedeny navod tedy berte jako inspiraci a zvolte takovy zptisob, ktery
vam dava smysl.

Doporuceny postup:

w

SAd

Nejprve si cely tarotovy rozbor a jednotlivé pozice karet pozorné
prectéte, aby vam byl jasny vyznam celého rozboru a mohli jste tak
nasledné jednotlivé karty spravneé interpretovat!

Zamichejte sviij balicek tarotovych karet!

Znovu si prectéte nazev prvni pozice a licem dolti vytidhnéte kartu!
Dalsi karty postupné vylozte stejnym zptisobem do pfedem uréeného
tvaru!

Karty prozatim obrazkem k sob€ neotacejte!

Jakmile budou vSechny karty vyloZeny na stole, otoéte prvni kartu!
Zapiste do svého tarotového deniku vSe, co vas ke karté napada!
Predevs§im zaznamenejte to, co vas napadlo jako prvni (intuice se
zpravidla ozyva nejdrive, pak teprve ptichazi na fadu rozum, ktery cisty
vhled za¢ne analyzovat a ¢asto i zpochybnovat)!

S dalsimi kartami postupujte stejné!

Jestlize vam neéktera z vylozenych karet nedala odpovéd, piejdéte
k nésledujici strance ,,Rady k vykladtm*!



@ Sophie Joya
Rady k vjkladiim

U vyklada karet vam pomuze, kdyZz si odpovite na nékteré
z téchto otazek:

o Co mne na obrazku zaujalo a co mi to pripomina z mého Zivota?
e Kde se na obrazku vidim a co tam délam?
e Jaky mam pocit z celkové situace?

e Komu se postavy na obrazku podobaji?

Dalsi rady k vykladu:

e Sledujte své pocity u svijch postrehii!
e Mluvte nahlas, zkousejte se sami sebe ptat na riizné moznosti!

o Zkoumejte obrazek tak dlouho, dokud neucitite jakési ,,zaklapnuti”
néco jako ,,aha”!

e Kartu, ktera vam odpovéd nedala, nechte vystavenou na
viditelném misté a obéas se na ni béhem dne podivejte - mozna
v jisté chvili Zadany) ,,aha moment” piijde!

e  Nezavrhujte thned to, co se vam u vykladu nelibi - berte informace z
karet jako moznosti a nechte sva poznani dozrat!

e PouZzijte znalosti o kartach, které pravé mate k dispozici!

e Nebojte se uvolnit uzdu své fantazie: starite se vypraveci,
pohadkari, ponorte se do pribéhu, ktery se na karté odehrava!

e Neudte se vijznamy karet zpaméti! SpiSe si béhem svych vykladii
procitejte texty, které mate k dispozici a nechte ,,na sebe vyskocit”
to, co vas oslovi, co se k tématu vztahuje.

e Nepouzivejte kvykladiim knihy o tarotovych kartach, které se
k vasemu bali¢ku karet nevztahuji (napr. ke kartam Rider-Waite je
nesmysiné studovat z knih, které jsou urcéeny pro tarotovou sadu
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Alesteira Crowleyho. Nékteré z karet maji u kazdého autora odlisny
vyznam a mohlo by vas to zmast).
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Rozbory na téma ,,vztahy“

Tarotové rozbory, které zde najdete, jsou zaméreny na téma, které je pro
nas zZivot zasadni.

Vztahy, vztahy, vztahy... denné je reSime, denné se v nich pohybujeme.
Jestlize se zrovna s nikym nesetkavame, konfrontujeme se alesponl se
vztahem k sobé.

Vérite tvrzeni, ze jak se chovame ksobé, tak se knam chovaji druzi?
Jestlize ano, pak mi jisté date za pravdu, Ze vztah sama k sobé je tim
nejdalezitéjsim.

Jsme presvédceni o tom, Ze jsme cennou a hodnotnou bytosti bez
ohledu na cokoli, uz jen ztoho prostého dtvodu, ze jsme clovékem?
Projevujeme sami sobé tctu alasku? DokéZeme si odpustit své chyby,
preslapy? Rozhodujeme se na zakladé toho, co je pravé pro nas nejlepsi?
Pecujeme o sebe, dbame o své zdravi, doptavame si dostatek odpocinku a
relaxace? DokaZeme si vymezit sviij prostor, umime se zastat sami sebe,
dovolime si projevit vlastni nazor? Ctime a napliujeme vlastni potfeby?
Umime si Fct o to, co chceme, a to bez vycitek nebo neprijemnych pocit?
Jdeme za svymi sny a vizemi? Diivéfujeme svym schopnostem a své intuici?
Jsme si védomi toho, Ze samitvoFime svou realitua neseme
zodpovédnost za to, co se dé€je v naSem Zivoté? Jedndme Cestné a ctime
vlastni eticky kodex? Choviame se k druhym stctou, porozuménim
a respektem? Pokud na vyse uvedené otazky miZzeme odpovédét kladné,
pak se k ndm ostatni chovaji s Gctou a nase vztahy jsou obvykle harmonické.
V opa¢ném piipadé budeme mit ve vztazich potiZe, nebot ndim nedostatek
sebelasky druzi spolehlivé odzrcadli.

»Vztahy jsou od toho, abychom poznali ty své stranky, které
nemiizeme poznat, kdyz jsme sami.“ Marianne Williamson

Co si budeme povidat, téma vztahti nepatii zrovna k tém snadnym. A tak si
na né pojd'me posvitit pomoci tarotovych ,,kouzelnych obrazkii“!
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Zrcadlo sebelasky

55 6 6
33 4 4

Ke kazdé z otazek vytahnéte vzdy dvé karty. Ta prvni bude znazornovat stav situace
a druha radu, jak by se stav mohl vylepsit (vZdy miiZe byt jesté 1épe ©).

1.

Kofeny: jaké mentalni programy na téma sebelasky jste piijali v détstvi? Co
jste dostali do vinku od rodiéd, spole¢nosti?

Soucasnost: jak se nyni vase sebelaska projevuje? Umite se pochvélit, po-
vzbudit, ocenit se? Jste ochotni zbavit se destruktivnich navyka?

Blizké vztahy: jak vypada vase sebelaska v blizkych vztazich? Umite si
uhéjit zdravé hranice? DokaZete prijimat lasku s otevienym srdcem, od-
poustét, neskodit si zasti, pocity kiivdy, nenavisti?

Zdravi: jak o sebe pecujete? Dopiejete si zdravé jidlo, pohyb, pobyt v ptiro-
dé, relaxaci, odpocinek?

Prace: napliuje vés, ¢im se zivite a to, jak to délate? Véfite ve své
dovednosti, tspéch, expanzi? Jaké je ohodnoceni vasi prace?

Penize a hojnost: jak velkou hojnost sami sobé dopravate? Jak prijiméate
finance, dary?
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Harmonizace vztahu

=

Tato karta symbolizuje v naSem vztahu mne

2.  Tato karta symbolizuje v nasem vztahu tebe

3.  Tato karta symbolizuje nas vztah

4.  Téma zrcadleni (jaky muj vnitini aspekt mi prave ted’ odrazis)
5. Co mam pochopit?

6. Co mam zménit?

7. Na co se mam zamérit?

8. S ¢im se mam rozloudit?

9. Co nového mam zacit?

10. Jak mam nyni zharmonizovat nés$ vztah?

U tohoto tarotového rozboru zamichejte sviij balicek karet a na kazdou z pozic
vytahnéte jednu kartu. A pak uz jen naslouchejte své intuici...
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Vnitrni Zena a vnitifrmit muz

At uZ se nachazime v Zenském ¢i muzském téle, disponujeme ¢astmi, kterym se
fika ,vnitini Zena“ a ,vnitrni muz®. Kazdou zuvedenych aspektli potiebujeme
kjinym wcelim. V pfipadé, Ze touZime rozvinout néjakou uméleckou cinnost,
privitime své Zenské vlastnosti, jako je intuice, predstavivost, citlivost, jemnost,
smysl pro krasu, fantazii, snéni, néhu, laskavost, trpélivost, nebo ptizptsobivost.
Kdyz budeme chtit uskutecnit své plany a vize na ptiklad v podnikani, budou se ndm
naopak hodit muzské vlastnosti, jako je rozhodnost, cilevédomost, odvaha,

schopnost vést, logické uvazovani, racionalita nebo dotahovani véci do konce.

Rodi¢ stejného pohlavi vyrazné ovliviiuje nas Zensky ¢i muzsky zpuasob
chovani a také nas vnitini obraz sebe jako Zzeny ¢i muZe. Rodi¢ opaéného pohlavi
svou osobnosti ovliviiluje nasi predstavu idealniho partnera. Archetypy
SUnitrni Zena“ a ,vnitfni muz“ nas odpoutavaji od rodi¢i a poméhaji nam
osamostatnit se. Kdykoli se mtizeme rozhodnout zménit to, co nam neprospiva!

Tento tarotovy rozbor vam pomuze prozkoumat vase dilezité vniténi ¢asti.

1 2 3 4 5
6 7 8 o 10

1. Jaky aspekt, ktery se nyni u mne projevuje, jsem zdédila po své matce?
2. Jak se tento aspekt promita do mych vztahi?

3. Jak s nim mam nalozit?

4. Ktera karta symbolizuje mou vnitini Zenu v soucasné dobé?

5. Co nyni moje vnitini Zena nejvic potiebuje?

6. Jaky aspekt, ktery se nyni u mne projevuje, jsem zdédila po svém otci?
7. Jak se tento aspekt promiti do mych vztaht?

8. Jak s tim mam nalozit?

9. Kter4 karta symbolizuje mého vnitiniho muzZe v sou¢asné dobé?

10. Co nyni mgj vnitini muZ nejvic pottebuje?
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Vztahové zrcadlo

Prichazeji vam do Zivota partnefi, s nimiz se opakuji stale tytéZ nepiijemné
situace? Mate pocit, Ze vasi zivotni partneri jsou ,jako pres kopirak®? Rikate si:
»Proc¢ se mi to porad dokola déje?”

Moznad to neni vaSimi partery, dokonce ani ne zlym osudem. S nejvétsi
pravdépodobnosti mate zapnuty tzv. automaticky pilot navykovych programu
a vzorcu chovani a tito lidé vam tuto skute¢nost zrcadli. V Zadném piipadé€ si
neiikejte: ,Tak ona to vzdy byla moje vina?“ Neni to ni¢i vina! Jde o pfirozené
zakonitosti. Zkratka - jinak to ani neni mozné. Kazd4 akce vyvolava reakci, kazdy p6l
ma svij protipdl. Je navic docela mozné, Ze jste tento program zdédili ze své
rodiny a nevédomky ho predavate dal. Osobné jsem rada, kdyZz néjaky podobny
skryty program vyjde najevo, aspoil vim, na co se mam zamérit a co na sobé
zlepsit. Budme tedy svym zivotnim partneriim za tyto odrazy vdééni! ©

NiZe uvedeny tarotovy rozbor vam pomiZze odhalit vase hlavni destruktivni
navykové programy ve vztazich.

1 2

3
4 5 6

Jaky mij destruktivni program vétSinou niéil mé vztahy?
Cim mi to mi partnefi ve vztazich obvykle zrcadlili?

Jak se tento program projevuje v mém soucasném vztahu?
Rada: co mam v této véci zmeénit?

Varovani: ¢eho se mam naopak vyvarovat?

Jaké si mam vzit z toho ponauceni?

SN
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Rozbory na téma ,,profese, hojnost, zdravi*

Tarotové rozbory, které zde najdete, jsou zaméfeny na témata, velmi dilezita

2N Mo

pro nas zivot.

Pro¢ je na ptiklad dilezita nase profese? Tieba uZ jen proto, Ze ve své praci travime
spousty hodin. Neni pravé cas to nejvzacnéjsi, co mame? Vénujeme tedy sviij
drahocenny c¢as skuteéné nééemu, co mame radi, co nas napliuje, tési a rozviji?
Nebo naopak ve své profesi skomirdme a pocitame hodiny a minuty, kdy budeme mit
»padla“?

Na téma profesniho Zivota najdete 2 vyklady. Pomoci prvniho rozboru si svou
soucasnou profesi miZete zanalyzovat a podivat se na ni z nadhledu. Druhy vyklad
neni klasickym rozborem, jde spise o tarotovou sebepoznavaci hru. Diky ni si mtzete
ujasnit, co byste si ve svém profesnim Zivoté prali.

A jelikoZ jsme vSichni Tviarei s neomezenymi moznostmi, véifim tomu, Ze
jakmile si ujasnite své sny a vize, pak uz chybi kriicek k samotné realizaci. ©
Hojnost a penize jsou dal$im velkym tématem. Vérite tomu, Ze pro kazdého z nas
je v Zivoté na Zemi pripravena neomezena hojnost a bohatstvi? A to v jakékoli
situaci a dobé? Pokud tomu tak je, pro¢ nékdy citime opak? Kde a v ¢em jsou nase
osobni bloky proti hojnosti a jak je miZzeme uvolnit? Pomoci vykladu zjistite, jaky
je vas vztah k penéztim a jak vam ho proud hojnosti odrazi — k tomu pouZijete
vztahovou konstelaci. V dal$im rozboru objevite a rozpustite svého vnitfniho sabotéra

vewve

rozproudite pFirozeny tok hojnosti.

Tretim dtlezitym aspektem naseho Zivota je zdravi. Jsem presvédcend, Ze pokud
Zijeme v lasce, radosti, naplnéni a jestliZe nezatéZujeme své télo vlastnimi pocity
kiivdy, nenévisti ¢i negativnimi myslenkami, pak nemame divod byt nemocni. Pro
mne je psychosomatika dtlezita k tomu, abych zjistila, co se mi moje télo pomoci
ruznych télesnych neduhti snazi sdélit. Samoziejme je také dllezité svému télu
poskytnout to, co potiebuje.

11
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Moje soucasna profese

4115|167

Ktera karta symbolizuje smysluplnost mé souc¢asné profese?
Co mam ve své soucasné profesi zménit?

Jaké je ohodnoceni mé préace?

Co mne v mé préci tési a napliiuje?

Co mi tam naopak bere energii?

Co davam své soucasné profesi?

Co moje profese dava mné?

12
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Nejlepsi verze mého profesniho zZivota

(tarotova hra)

Listujte svym balickem karet, prohliZejte obrazky a vyberte 5 karet, které by
mohly symbolizovat nejlepsi verzi vaseho profesniho Zivota.

Napiste do tarotového deniku vse, co vas k vybranym kartdm napadlo. Jaky
je to profesni Zivot? Cemu se vénujete, jak se u toho citite, co nebo kdo tam
je a neni? Co vSechno byste si v oblasti své profese prali? Jaké by mélo byt
prostiedi, pracovni doba, napli ¢innosti?

Vybrané karty nechte na stole, zamichejte zbytek balicku a naslepo, tj. obraz-
ky dold, vytdhnéte 3 karty, které tuto verzi dopliuji. Co jesté mize byt sou-
c¢asti tohoto vaseho optiméalni profesniho Zivota? Dopliite podle téchto ti ka-
ret.

Vse si opét zapiste.

VsSech 8 karet nechte na stole, zbytek balicku zamichejte a vytdhnéte (na-
slepo) jednu kartu na otazku:

~Jak se k této nejlepsi verzi svého zivota mohu nyni dostat (priblizit)?“

6.

Napiste, co vam tato karta dle svého vyznamu radi.

13
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Vztahova konstelace — ja a penize

3

Epd

4

Ja ve vztahu k penézim

Penize ve vztahu ke mné

Nas vzajemny vztah

Rada — co mohu udé€lat pro lepsi vztah s penézi
Varovani — co naopak délat nemam

14
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My vnitini sabotér hojnosti

Co jsou vlastné vnitini sabotéfi? Da se Fict, Ze jsou to naSe bloky. Nebo jesté 1épe
— jde o vnitini negativni nebo destruktivni programy v nasi hlavé nebo v nasem
hlubokém nevédomi. Sabotéry si mizeme predstavit jako malé zlomyslné rarasky,
kte¥ si moc radi hraji na schovavanou. Ziji si v nas sviij spokojeny Zivot a ¢asto
netusime, jak moc ten nas ovliviiuji. Samoziejmé k horsimu. Ovsem v okamZiku, kdy
je objevime, ztraci nad nami svou moc. Rozplynou se jako para nad hrncem.
Neékteré sabotéry odhalime snadno, jsou vSak takovi, ktefi jsou skryti velmi
hluboko, a viibec by nas nenapadlo, Ze se mohou tykat praveé nas.

Tento vyklad vam pomtiZe odhalit vaseho vnitiniho sabotéra hojnosti.

) SE—

1 2 3

5(/5||5

Kter4 karta symbolizuje mého sabotéra hojnosti

Které moje vnitini presvédéeni sabotéra vytvorilo

Ceho (koho) se m#j sabotér tyka

Co na mého sabotéra nejvice plati

Tt kroky k rozpusténi mého vnitiniho sabotéra (vytahnout 3 karty za sebou)

ahwhE
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Financ¢ni transformace

Napiste na barevny papir minimalné dvé negativni véty o penézich,
které jste slychali doma, kdyz jste byli mali. Anebo napiste dvé negativni
piresvédcent, ktera jste si vytvorili sami na zaklad€ né€jakych svych zku-
Senosti.

Ke kazdému vyroku najdéte adekvatni kartu. Ktera karta nejlépe sym-
bolizuje prvni vyrok? Ktera druhy?

Zmérnte uvedené vyroky a napiste je na bily papir tak, aby vyjad-
fovaly vasi nejvyssi predstavu hojnosti. Napiste je formou afirmace,
Zivot v nadbytku penéz. Mam ptirozeny nirok na materialni blahobyt.
Proud hojnosti mnou neustéle protéka.“ Toto jsou priklady, mtzZete si
vytvotit své vlastni vyroky.

Najdeéte ke svym transformovanym vyrokiim adekvétni karty. Které kar-
ty tyto vyroky symbolizuji?

Barevny papir v miru ritualné spalte nebo splachnéte, podé€kujte
negativnim presvédcenim za to, Ze vads moznd v urcitém obdobi pred né-
¢im chranily a sdélte jim, Ze je jiz nepottebujete.

Karty z bodu €. 4 nechte zvétsit a povéste si je doma na misto,
abyste je co nejcastéji vidéli. Transformované pozitivni vyroky si vy-
tisknéte, anebo napiste velkym pismem a rovnéz je dejte na viditelné
misto. Karty a vyroky si takto do sebe v§tépujte minimalné 21 dni.

17
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Zdravi a télo

~

o | —

Co mé t€lo nyni potrebuje

Co mu vadi

S ¢im je naopak spokojeno

Co ve svém zdravi zanedbavam

Co mému zdravi rozhodné prospiva

S ¢im mam ve prospéch svého zdravi skoncovat

Co nového vyzaduje mdj zivotni styl, abych byl(a) zdravéjsi

18
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Priklady(Mili)

ROZBOR ,,Ma vnitfni Zena a muj vnitifni muz“ (Anne Stokes,
Dragon Tarot)

Jaky aspekt jsem zdédila po své matce?

Rytir medit - presvédéeni, Ze je bezpecnéjsi zlistat v hlavé, nez se oteviit
moudrosti svého srdce.

Jak se tento aspekt promita do mych vztahu?

2 medé - ve svych vztazich se pak citim zablokovana: kdykoliv se prede
mnou oteviou nové cesty, nevim, kterou z nich zvolit. Jako bych nevidéla, ze
tu spravnou cestu zna jen mé srdce.....

Jak s nim mam nalozit?

8 poharit - uvédomit si, Ze mohu kdykoliv opustit vztahy, které jiz se
mnou nesouzni,..... a vydat se za néZnym hlasem svého srdce.

Ktera karta nyni symbolizuje mou vnitirni Zenu?

8 pentaklit - ma vnitini Zena témér neni vidét za kazdodennim shonem a
povinnostmi.

Co nyni ma vniti'ni Zena nejvice potirebuje?

4 mecéu - odpocinek, spojit se se svym nitrem...tfeba v pfirodé nebo
prostiednictvim meditace
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Jaky aspekt, ktery se nyni u mé projevuje, jsem zdédila po svém
otci?

10 poharit - viru v pravou lasku, laskyplnost a laskavost. Viru, Ze vse
dobie dopadne a prani jsou ptfanimi od toho, aby se SPLNILA.

Jak se tento aspekt promita do mych vztaha?

9 holi - nevzdavam se! Vim, Ze kazda pohadka se $tastnym koncem ma
také svou strastiplnou zapletku, kterou je tieba vybojovat.

Jak s tim mam nalozit?

Hvézda - jako v pohadkach: vétit, ze po kapsach nosim kouzelny kaminek
a staci ho vzit do dlan€ a prat si....

Ktera karta nyni symbolizuje mého vnitiniho muze?

5 medit - mij vnitini muz vi, Ze proZzité porazky a zklamani miiZze promeénit
ve vitézstvi a splnéné sny.

Co nyni mij vnitini muz nejvice potirebuje?

Blazen - vykrocit do nového zacatku.

ROZBOR ,,Vztahové zrcadlo“
Jaky muj destruktivni program vétsinou nic¢il mé vztahy?

Eso pentaklit - pocit ménécennosti. Jako by to kouzelné seminko, které je
ukryté v kazdém z nas, nemélo v mém pripadé nikdy spattit svétlo svéta.
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Cim mi to mi partne¥i obvykle zrcadlili?

Cisai* - autoritativnim pfistupem a vyuzivanim svého vlivu, penéz a moci.
Jak se tento program projevuje v mém soucasném vztahu?
Cisarovna - manipulaci a citovym vydiranim.

Rada: co mam v této véci zménit?

Eso holi - uvédomit si, ze dokdzu cokoliv, co si preji. Vzdyt mam k
dispozici cely neomezeny zdroj inspirace a tvorivosti!

Varovani: ceho se mam naopak vyvarovat?

Véz - jdu pomyslné do karty. Predstavuji si, Ze se jedna o zakletou véz z
pohadky, kterou chodi pravidelné désit zly drak (na obrazku mam véz, na
jejimZ vrcholu sopti ukrutny drak). Predstavuji si, Ze jsem jednim z jejich
obyvatell a stejné jako oni vérim, Ze je mym osudem Zit na tomto miste,
které zly drak proklel. Mam se vyvarovat pocitu, Ze véci nelze zménit. Co
kdybych jednoduse ze zakleté véze odesla?

Jaké si mam vzit ponauceni?

Kolo stésti - jakmile pochopim zrcadla, kterd mi mé vztahy nastavuji,
“kletby” zlych draki se zdzraéné rozplynou a z mého Kola osudu se stane mé
Kolo stésti.
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Priklady(Lea)

ROZBOR ,,Zrcadlo sebelasky“ (Crowleyho tarotova sada)

1. Kofeny: jaké mentalni programy na téma sebelasky jste prijali
v détstvi? Co jste dostali do vinku od rodici, spole¢nosti?

1. Stav PRINCEZNA DISKU - podle této karty jsem se narodila jako
princezna do kralovské rodiny. Hojnost a radost jsou mou pfirozenou
soucésti. Jsem milovana, opecovavana. Stfidaji se u mé stavy tvorivosti,
novych napadi, vrhani se po hlavé do novych projekti s naladami, kdy se mi
nechce viibec nic. Touzim jen po pohodli, nic nedélani a rozmazlovani. Mam
rada své télo a bohatstvi a tak mé také bavi o vSe pecovat.

Rada UMENI - Vénuj se uméni vnitfni rovnovahy mezi Zenskou a
muzskou strankou

osobnosti, uméni slucovat protiklady, vyvazit svou vnimavou stranku se
strankou sebeprosazujici. Nejvice to jde ve vztazich, proto péstuj ve vztazich
harmonii, porozuméni a respekt. Vytvarej prostor, kde se u jednoho ohné
mohou sejit naprosto odlisné bytosti, které mohou svobodné vyjadtovat ,jiny
nazor*, projevit svou jedinecnost a byt respektovany.

2. Soucasnost: jak se nyni vase sebelaska projevuje? Umite se
pochvalit, povzbudit, ocenit se? Jste ochotni zbavit se
destruktivnich navyku?

2. Stav 2 POHARY - M4 sebeléska je vyjadfena hlubokym citem a nejvice
se projevuje diky mému partnerskému vztahu.

Rada 3 MECE - Piekonej zastaralé vzorce chovani, mysleni, které
navozuji pocit smutku. Nepou$téj do vztahu pro dva tretiho. Ani
v myslenkach. Vytes problémy z davné minulosti.
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3. Blizké vztahy: jak vypada vase sebelaska v blizkych vztazich?
Umite si uhajit zdravé hranice? DokazZete prijimat lasku
s otevirenym srdcem, odpoustét, neskodit si zasti, pocity kiivdy,
nenavisti?

3. Stav PRINC DISKU - V blizkych vztazich se projevuji spolehlivé. Jsem
ta, ktera tvoii hrdé sviij domov, svou rodinu. Ddvam véci do poradku a
udrzuji fad. Pti setkanich mam rada pohodu, klid a krasné prozitky.

Rada PRINC MECU - Mohla bych se nauit vice aktivity ve vztazich, vice
se projevovat napaditymi nazory, vtipem, bystrosti.

4. Zdravi: jak o sebe pecujete? Doprejete si zdravé jidlo, pohyb,
pobyt v piirodé, relaxaci, odpocinek?

4. Stav ESO MECU - KdyZ udéldm jasné rozhodnuti (ted drZim
jarni/podzimni ocistu, prestanu pit kavu, nedam si to sladké) tak se mi daii
vytrvat ve svém odhodléni a zdméru. Potfebuji pro své zdravi jasny zdmér.

Rada PRINCEZNA POHARU - Davej vice pozornosti svému vnimani,
svym pocitim, votazce zdravi, neZ vrozumovych a nekompromisnich
rozhodnutich a napadech.

ol

5. Prace: napliigje vas, ¢im se Zivite a to, jak to délate? Vérite ve
své dovednosti, Gspéch, expanzi? Jaké je ohodnoceni vasi prace?

5. Stav PRINC HOLI — V profesnim Zivoté hoifm touhou prosadit se,
tvorit, vést. Nechavam volnou ruku otézim, at mé vede ma vnitini energie. U
¢innosti a prace, kde ji mam, jsem na spravné ceste.

Rada 4 DISKY - Prestaii o sobé pochybovat. Stojis na pevnych zakladech,
tak vyuzij svou osobni moc a potencial.

6. Penize a hojnost: jak velkou hojnost sami sobé dopravate? Jak
prijimate finance, dary?
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6. Stav 9 HOLI — M4m silu a potenciél Zit v hojnosti. Jen si nékdy svou
urputnosti vytvarim zbyte¢né prekazky a komplikace. Ztézuji si celou situaci,
hrotim to mysli, egem, az zufivym vystupovanim. A pfi tom by se stacilo jen
parkrat nadechnout a vydechnout, spojit se svou intuici a vyss$i vedeni uz mi
poradi, jak jednat dal.

Rada KRALOVNA HOLI - Vnimej penize jako energii Kralovny holi.
Umoziiuji Stédrost, velkorysost, sebevédomi a silu. Jsou zdrojem pro aktivni
Zivot, vzruSeni, ale také k manipulaci a zneuzivani. Je vtvych silach
zvladnout negativni aspekty bohatstvi a vénovat pozornost tém vznesenym.

ROZBOR ,,Zrcadlo sebelasky“ (Crowleyho tarotova sada)

1. Ktera karta symbolizuje mého sabotéra hojnosti

2. Které moje vnitini presvédéeni sabotéra vytvorilo

3. Ceho (koho) se miij sabotér tyka

4. Co na mého sabotéra nejvice plati

5. Tti kroky k rozpusténi mého vnitiniho sabotéra (vytdhnout 3 karty za
sebou)

1. XII VISELEC — Mijj sabotér hojnosti spo¢iva v mé lenosti. Neochot€ se
plné polozit do prace, kterd vede kaspéchu, obétovat néco ze své
pohodlnosti. Také, kdyz se zaseknu, octnu ve slepé uli¢ce nebo v situacich,
které nemohu ovlivnit, zaénu propadat zoufalstvi a stagnuji.

2. 2 DISKU — Sabotéra nejspise vytvorila moje neochota vystoupit ze své
komfortni zony, ze svého pohodli. 2x jsem ve svém zivoté udélala obrovsky
krok do neznama, sice s velkym strachem, ale o to s vét§im tspéchem. Dalsi
takovy odvazny krok do nezndma jsem uz dlouho neudélala, ignoruji, Ze
zakladem zivota je pohyb.

3. KRALOVNA DISKU - Sabotér se tykA mého rodinného Zivota.
Domaécnosti, hospodateni, zahrady. NejspiSe mam potencial vytvorit
mnohem vétsi kouzlo domacnosti, hostitelstvi a rodinného zazemi, nez ve

skuteénosti ziji.
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4. KRAL DISKU - Nejvice na mé plati méij muz. To on je ten hospoda¥
v nasem domé.

To on mé inspiruje a motivuje vazit si naseho domova, rodiny, prostého
Zivota. Nehnat se jen za pozlatky vnéjsiho svéta, ale vazit si vlastniho tvoreni
a prace pro radostny Zivot.

5. 5 DISKU - 1. krok k rozpusténi je vzdat se starych navyki. Prestat o
sobé pochybovat. Zamérit se naopak na své prednosti a prani, které si chci
v Zivoté splnit. Zménit sviij thel pohledu.

5.9 HOLI - 2. krok k rozpusténi je prestat piekazet svou urputnosti a silou
zazrakum, které se mohou zacit dit. Prestat ,hulakat” a o to vice naslouchat
vys$imu vedeni. Jinym moznostem.

5. IV CISAR - 3. krok k rozpusténi je uvédomeni si, e mam v sobé silu a
moc Cisare. Dokazi se rozhodnout, stat si za svym, jit si aktivné za svym
cilem, s pevnou vili a dokonéit, co za¢nu.

25



	Harmonizace vztahu
	3
	1         2
	10
	 

