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@ Sophie Joya

Predmluva

S velkou radosti jsem uvitala zpravu o nové knize Sophie Joya.
S touto vyjimecnou kartarkou jsem se seznamila pied sedmi lety, kdy
jsem zinternetové nabidky neomylné sahla po jeji tarotové Skole.
Oslovila mé svym laskavym, otevirenym a soucasné strizlivym
pristupem. Pro Sophii Tarot predstavuje neocenitelného priivodce
Zivotem, ktery v kazdé chvili dokaze ¢lovéku nastavit zrcadlo pravdy
a hlubokého poznani. A to byla cesta, pro kterou jsem se rozhodla.
Tarot se zanedlouho stal jeji neoddélitelnou soucasti.

Sophie mi svym hraviym a nenucenym zpiisobem piedstavila zakladni
pojmy se kterymi se v Tarotu bézné setkavame, dala praci s kartami
hlavu a patu, ukazala moznosti, nasmérovala mne a dala mi svobodu
kracet dal dle vlastni volby. V jeji tarotové Skole jsem nasla ten
odrazovy miistek, diky kterému dnes vedu vlastni tarotovou poradnu
s osobitym pristupem.

Jsem moc rada, ze se Sophie rozhodla své dlouholeté zkusenosti
kartarky a ucitelky shrnout do knizni podoby. Na strankach této knihy
se seznamite se zdklady prace s tarotovymi kartami a ziskate cenné
rady, jak rozvijet vlastni intuici, jak se s pomoci Tarotu naladit na
studnici moudrosti, ukrytou v kazdém z nas, jak se nechat vést
a soucasné si tvorit svilj vlastni Zivot. Sophie vam predstavi i nékolik
vykladovyjch her, se kterymi se miizete rovnou pustit do prace.

Rozhodli jste se vydat na svou jedinecnou pout do vlastniho nitra,
zacina se vase osobni dobrodruzstvi, ve kterém poznate pestrou paletu
odstinii svého byti. Sophie vam v této knize na cestu pribali mnoho rad
cloveéka, ktery kracel pired vami, velkou porci pozitivni energie,
tvorivosti, laskyplného vedeni a podpory.
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Zde jste v dobrych rukdach, tady miizete s Tarotem budovat své vnitini
zazemi, na kterém budete pevné stat ve chvilich Zivotnich radosti
i starosti.

Vitejte ve svéte, kde se mystika snoubi s poznanim, kde kazdé ,,vim“
odhali nové nekonecno, kde se cesta stava cilem. A na této cesté Tarot
bude rad vasim vérngm pritvodcem.

Mnoho stastnych rozhodnuti vam preje

Maria Zinburgova
kartarka a prekladatelka
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1. kapitola
Uvod

Tarot, mystérium, které bylo drive peclivé stfezeno a jenz si tajné
predavala skupina ,vybranych”, si dnes klesti cestu ke stale vétsSimu
poctu lidi. Divod je prosty. V primyslové vyspélych zemich ¢im dal vic
lidi zjiStuje, Ze pouze majetek jim Stésti a naplnéni neprinasi.
A tak se zacinaji otevirat tomu, co je takzvané ,za hmotou®.

Zijeme v dobé duchovniho boomu. V prodejnach s knihami se dnes
regaly prohybaji pod duchovnimi publikacemi a s tarotovymi kartami se
primo roztrhl pytel. Jsou jich tisice rtiznych druhi. Proc je v sou¢asnosti
Tarot tak zadany? Je totiz zrcadlem dusSe a existuje mnoho divodd,
proc se vyplati do takového zrcadla nahlizet. Na§ mozek denné prijima
a zpracovava ohromné mnozstvi informaci. Skrze pribéhy jinych lidi na
sebe nabalujeme spousty emoci. Také reklamy s nami neustale
podprahové manipuluji. Je toho tolik, Ze se nas zivot Casto zauto-
matizuje a my prestdvame vnimat, kde je hranice nasi opravdovosti
a kde uz zaéinad uméle nainstalovany program, kdy to uz ani nejsme my.
Pouze néjaky nas vnitini pocit nam 1ika, ze tady neni néco v poradku.
To je presné ten okamzik, kdy je dobré vzit do ruky balic¢ek tarotovych
karet a zacit skrze né se svym nitrem rozmlouvat.

Ptat se a prijjimat odpovédi.

Mozna jste zaslechli, Ze komunikovat s timto mystériem mohou pouze
takzvani vyvoleni, lidé se zvlastnimi schopnostmi. Neni to pravda a ja
jsem toho zZivoucim dikazem!

CtyTicet let jsem Zila naprosto racionalnim a materialnim zptisobem
zivota. Neveérila jsem v zZadnou mystiku, nevyznavala jsem Zzadné
duchovni hodnoty. Teprve tézka nemoc mne zastavila a ja si kone¢né
zacala vSimat dilezitych sdéleni svého nitra, toho, kym skutecné jsem.
Tarotové karty mi jako dilky puzzle ukazaly mij tehdejsi zivot v jeho
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celkové podobé. Odzrcadlily mi moje dosavadni rozhodnuti a také
soucasné nasledky téchto rozhodnuti. A také mi naznadcily, jak mohu zit
lépe, pokud néco zménim.

Zmeénila jsem toho hodné a dnes jsem za to nesmirné vdécéna!
Tarot tedy neni nastrojem pouze pro ,vyvolené”. Slouzi nam vSem

a naudit se jeho jazyku miize kazdy. O tom se neustale piresvédcuji ve své
tarotové Skole, kterou vedu od roku 2007.

@ Tarotovd kol

Poznej se a sij svllj sen

. telefon: 731 583 320
Sophie Joya e-mail: sophie@tarotovaskola.cz
web: www.tarotovaskola.cz

Ve svém nitru ma kazdy z nas odpovédi na vSechny své otazky. Jsou
tam ukryta vSechna feSeni, je tam pfimo databanka védéni. Tarot nam
ukazuje, jak se do této databanky dostat. Nas vnéjsi zivot je pouhym
odrazem zivota vnitfniho. Tyto dva svéty spolu velmi tzce souvisi,
a proto nemtzeme byt Stastni, radostni a naplnéni, pokud budeme
zaméreni pouze na vnéjsi udalosti. Je potieba se obratit do sebe, do
svého nitra...
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2, kapitola
Miij piibéh
S tarotovymi kartami jsem se seznamila v roce 2002. Byla to doba mé
nejtézsi zivotni krize: rozpad rodiny, krach firmy, dluhy, tézka deprese,
naprosté vycerpani — zkratka totadlni dno. Do té doby jsem zila

racionalnim, vnéjsim a materialnim zptisobem a viibec mne nenapadlo
premyslet o smyslu Zivota nebo ,,duchovnich otdzkach®.

Kdyz jsem tehdy jednoho dne §la od svého psychiatra s dalsi varkou
antidepresiv, potkala jsem kamaradku, kterd se nad mym stavem
zhrozila. Vzala mé k sobé na kavu a tam mi rekla, Ze se zacala ucit Cist
z Tarotu a hned mi ukazku vykladu karet nabidla. Jesté dnes si pamatuji
svij ulek, strach a vnitini zmatek. Moje racionalni cast, ktera do té doby
vladla mému zivotu, tuto moznost okamzité zamitla!

Ovsem... Tehdy jsem si uvnitt sebe uvédomila, jak se ve mné probouzi
jakasi tajemna sila a jak mne ke kartam pritahuje. Dnes vim, Ze tou
silou, tim vnitinim ukazatelem, byla INTUICE. Nakonec jsem tedy sviij
prvni vyklad karet absolvovala. Pak jsem se zacastnila dvou
seminai a dal jiz Tarot studovala sama.

Otevitel se mi uplné novy svét!

Jak jsem postupné pronikala do tajii tohoto wGzasného mystéria,
rozpadla mozaika mého zivota se opét zacala skladat dohromady.
Prestala jsem se vnimat jako obéf osudu a doslo mi, Ze se na vytvareni
svého zivota musim zacit aktivné podilet sama. Pokud nékteré veéci
nezmeénim ja, nikdo jiny to za mne neudéld! Pomalu a postupné jsem
objevovala moudrost té laskavé sily, jeZz nas presahuje. Zacala jsem si
uvédomovat zakony pric¢in a nasledki, zdkonitosti rezonance i zrcadleni.
Pochopila jsem, Ze vSe, co prozivame, ma sviij fad a smysl, i kdyz nam to
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tak mnohdy viibec nepiipada. Ze vse, co se mi kdy v Zivoté stalo, bylo
vzdy jen odrazem mého nitra. A tak jsem se diky Tarotu dokazala
zbavit silnych antidepresiv azacala davat svému zivotu novy rad
i podobu. S kartami jsem rozmlouvala denné a brzy mi doslo, Ze jsou
mym poslanim. Zacala jsem se vyklady karet a tarotovym poradenstvim
Zivit a o néco pozdéji jsem oteviela vlastni tarotovou Skolu.

Dnes vim, Ze v§echno to bolestné a neprijemné, co mne tehdy potkalo,
bylo obrovskym darem, jenz mne od zakladi promeénil a za ktery
nikdy neprestanu dékovat. Tento dar mne privedl k branam tzasného,
nikdy a nikde nekon¢iciho mystéria. Kazdodenni objevovani jeho dalSich
vrstev mne nesmirné naplnuje. Tento dar mi nyni dovoluje provazet jiné
na jejich cesté, a to je pro mne velkou cti!

Na tarotovych kurzech, které porddam, mne pokazdé fascinuji
neuvéritelné vnitini promény, kterymi zacastnéni prochazeji! Nedivim
se tomu - vidyt jsem to koneckonci zazila taky. Pii pravidelném
setkavani s principy Zivota v obréazcich se zkratka clovék nemiize
nezmeénit. Tyto promény mne inspirovaly natolik, Ze jsem se rozhodla
sva poznani a zkuSenosti, ktera jsem za ta 1éta posbirala, sepsat.

A tak vznikla kniha ,,TAROT JAKO HRA”.

Mam totiz jedno velké prani: oslovit skrze Tarot co nejvice lidi a ukéazat
jim, jak moc tento nastroj dokaze zmeénit zivot k lepSimu. Pevné doufam,
Ze stejné, jako ma vétSina z nas ve své koupelné zrcadlo, v némz si
prohlizi sviij oblicej, bude brzy kazdy z nas vlastnit sviij balicek Tarotu,
aby skrze n€j spatril, jak to slusi jeho dusi!

A pokud objevi néjaky nesoulad, tak ho za pomoci tarotovych karet
hravé vyhladi a upravi! A to bez radikéalnich plastickych operaci. Nebot
poslanim kazdého z nas je ROZKVEST!
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Jesté maly dovétek...

Utedné se jmenuji Helena KuZelova, svou ¢innost jsem se vsak
rozhodla prezentovat pod jménem Sophie Joya (éte se Sofi DzZoja).
Vyznam a vibrace téchto slov vystihuji to, co v Tarotu nachazim a co je
pro mne velmi diilezité: moudrost a radost.

TakzZe — radostné a moudré ziti nam vsem!

Sophie Joya
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3. kapitola
O knize

Jak jsem jiz psala v uvodu, knih o Tarotu je jiz dnes nepfeberné.
Vétsina z nich je zalozena na hermetickém radu Zlatého tusvitu.
Tato vyznamna magicka spolefnost byla zaloZena roku 1888. Jeji
¢lenové byly mnohé vyznamné osobnosti tehdejsi doby a kladli diiraz na
klasickou symboliku, numerologii, astrologii a kabalu. Existuji
tarotové knihy a ucebnice, které vychazeji z egyptskych kultovnich mist
a popisuji souvislost tarotovych obrazli se zasvécovacimi ritualy. Jiné
knihy o Tarotu jsou inspirovany staroreckymi poveéstmi nebo po-
hadkami, dal$i maji zaklad v tradici Druidi, Wicca, ¢i uceni
buddhistickém. V nékterych knihach se doctete o véstecké symbolice,
pak jsou tu prirucky, které popisuji Tarot jako psychoterapeutickou
pomiucku. Tato kniha ma za cil predstavit Tarot predevs§im jako néastroj
pro hravé a kreativni sebepoznani a osobni riist.

10
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Kniha ,,Tarot jako hra“ ma ¢tyti, na sebe vzajemné navazujici, dily.

TAROT JAKO HRA

1. dil ,,Seznamte se”

je urcena predevS§im tarotovym zacatec-
nikdim nebo tém, kteri se jesté s Tarotem
osobné nesetkali. Mtze vSak byt uzitecna
ipro ty, kteri jiz s Tarotem rozmlouvaji
a chtéji najit dal$i inspiraci a jiné tuhly
pohledu. Dozvite se zde, co vlastné Tarot je,
jakad je jeho historie, jaké myty Tarot
obklopuji a také tu najdete deset uziteénych
tarotovych rad. Predstavim vam bali¢ek
78 tarotovych karet, vysvétlim vam zakladni
symboliku v kartdch a jejich rozdéleni na
mal4 a velkd arkana. Na zavér vas seznéa-

TARQOI
JAKOIHRA

mim s nékolika jednoduchymi spoleéenskymi i sebepoznavacimi
tarotovymi hrami, u kterych se poudite a zaroven pobavite.

TAROT JAKO HRA

2. dil ,,Cestou étyr poutnikit”

JAKOHRA

D

navazuje na predchozi dil a zabyva se
CtyTiceti Ciselnymi kartami malych arkan.
V tomto dilu knihy najdete navod k tomu,
jak skrze tarotové karty kreativné a hravée
poznat sebe sama ve svych kazdodennich
Zivotnich situacich nebo ve svych vztazich.

ﬂ Také se naulite rozpoznat rady Tarotu,

11

abyste se umeéli spravné rozhodnout na
kriZzovatkach svého Zivota. Na pribézich ctyr
Zivlovych  poutnikt
jednotlivé vyznamy téchto ctyticeti karet.
Po teoretické ¢asti vdim nabidnu praktické

vam  vysvétlim
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ukazky vykladi modelovych situaci, predstavim vam rtzné druhy
karetnich rozbort a poradim, jak kartdm spravné polozit svou otazku,
abyste se dozvédéli to, co vas pravé zajima. Také vas upozornim na
nejéastéjsi chyby ve vykladech. To proto, abyste odpovédim karet ve
vykladech porozuméli. Soucasti dilu ,,Cestou ¢tyr poutnika® je
Sablona na cviéné karty, které si muzete vytisknout a podle mého
navodu oznacit a kreativné ztvarnit.

TAROT JAKO HRA
3. dil ,, Figuralni karty”

Treti dil knihy se zaméfuje na Sestnact

O e iovs figuralnich (dvornich) karet, které jsou
TARG; soucasti karet malych arkan. Zde vam
o

JAKO HlA Vysvvé’tlim, .jak dojdete k” charakteristice

kazdé z figur a co maji tyto postavy
spolecného nejen se ¢tyrmi zivly, ale také
svami a vasSimi blizkymi. Skrze figuralni
karty proniknete hloub€ji do svych vztahi.
Naucite se zjiSfovat pravou pricinu
nesouladu ve vztazich a také skrze figuralni
karty zjistite, jakym zptsobem miiZete
pravé vas vztah zharmonizovat. V praktické
casti se naudite rozpoznavat sebe a své blizké ve svych vykladech
a dozvite se, co jsou tarotové figuralni konstelace.

3. dil
Figuralni karty

www.tarotovaskola.cz

RN

TAROT JAKO HRA

4. dil ,,Putovant duse”

Ve ¢tvrtém dilu se seznamite s dvaadvaceti kartami velkych arkan.
Tyto karty zrcadli nasi Zivotni pout. Kazdy z tarotovych obrazi velkych
arkan je lekci, zkusenosti ¢i uvédoménim, diky kterému se vyviji nase
duse. Ukoly na své cesté mame stejné, kazdy z nas je vsak zdolava po
svém. Seznamite se s vyvojem a posloupnosti karet velkych arkan,

12
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zjistite svou kartu osobnosti a pomoci
osobnich karet roku pochopite, pro¢ se
vam v jednotlivych letech dély udalosti,
které jste zrovna prozivali. Naudite se
rozpoznavat své dilezité Zivotni etapy
a hloub€ji porozumét tomu, pro¢ se dély.
Diky tomu se miiZete pripravit na témata a
vyzvy, které teprve prijdou. Seznamite se
se tfemi vyvojovymi stupni karet velkych
arkan a v praktické ¢asti najdete modelové
priklady rozbori a karetnich vyklad.

13
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4. kapitola
Co je Tarot?

Nize bych se s vami rada podélila o to, jak vnimam mystérium zvané
Tarot.

Tarot je zrcadlem nasi duse

Tarotové karty dokazi velmi presné odhalit, jaké pocity, myslenky,
touhy, prani, anebo podvédomé wvnitini presvédceni v sobé prave
nosime.

“Vizualni myslenti je podvédomiym procesitm blizst nez
verbalni. Je totiz starsi.”
Sigmund Freud

Tarot je soubor sedmdesati osmi karet

Jde o 78 symbolickych obrazi, které aktivuji nase hluboké podvédomi
a poméhaji nam navézat kontakt se svym skute¢nym ja. Témto obraztim
se I'ika tarotové karty a obsahuji v sobé predevs§im symboliku:

e Zivlovou

e numerologickou
e astrologickou

e kabalistickou

Pro¢ jsou tarotové karty zaloZeny pravé ma symbolech? Protoze

symboly jsou rec¢i duse a promlouvaji k ndm univerzalnim jazykem
z mista, kde se protinaji nase vnitini a vnéjsi svéty. S tarotovymi kartami

14
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se provadeji vyklady a rozbory, které odpovidaji na konkrétni otazky
nebo ukazuji hlubsi pohled do situace ¢i vztahu, pricemz kazda z karet
ma svou predem urcenou pozici. Slovo Tarot znaci ,kralovskou
cestu”. O vyznamu slova Tarot se z historickych prament dochovala
rizna vysvétleni. Podobné, jako se dodnes nevi nic jistého o ptivodu
Tarotu a historicka fakta se v knihach v mnohém lisi, také vyznam nazvu
Tarot ma nékolik variant. Zde jsou ty nejcastéjsi:

Tarosh - staroegyptské slovo, jehoz preklad je ,krdlovska cesta”
Rota - latinsky ,kolo”, které symbolizuje kolobéh zivota a smrti
Torah - z hebrejstiny ,,.zdkon”

Tor - madarsky nazev ,soubor karet”

Tarot je hlubokou studnici moudrosti

V symbolice tarotovych karet se skryva tajemstvi zivota a také veskeré
vesmirné zakonitosti. Napriklad:

e zakon rezonance, kteriy nas uci, Ze stejné pritahuje stejné
e zakon zrcadleni, jenz nas privadi k tomu, Ze to, co nam vadi na
jinych, ma vzdy néjakou souvislost s nami

Podobné zakonitosti ndm poméahaji hloubéji poznat sebe sama
a lépe vnimat synchronicitu a prirozeny béh Zivota. Tarot je oddanym
pritelem a radcem. Stejné, jako skutecny pritel pred nami neskryva
pravdu, nebot nas ma v ucté, podobné pravdivy je svymi vypovéd'mi
Tarot. Mozna tohle je diivod, pro¢ ma tolik lidi z vykladt karet obavy.

Mnohdy nejsme na pravdu pripraveni a je pro nas daleko jednodussi
zit v pohodInych iluzich, nez abychom prijali nepfijemnou skutec¢nost.
Otazkou vsak je, kam takovy zivot vede...

15
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Tarot je vzacnym hudebnim nastrojem

Zalezi tedy v prvni radé na hraci, jenz tento nastroj pouziva. A jak
znamo, skuteéni hudebni mistii se ke svym vykonim dostavaji
predevsim poctivym a usilovnym cviéenim. Hudebnim talentem je zde
intuice, kterou jsme obdareni vSichni — nékdo z nas ji vSak ma
probuzenou, jiny ji teprve aktivuje.

Skutecénym tarotovym virtuézem se miize
stat kazdy z nas!

Staci, kdyz svou intuici zapojime do svého bézného Zivota a budeme ji
pouzivat co nejcastéji.

Tarot je magii okamziku

Vyklad tarotovych karet nejcastéji odhaluje, co se déje predevsim
tady a ted’. JestliZe se rozhodneme uvidét svoji soucasnou
nezkreslenou a pravdivou skutecnost a poté ke své situaci zaujmeme
védomé stanovisko, véci se mohou zacit az zazracné rychle meénit
k lepSimu. Nejsme totiz ani stoprocentnimi obétmi osudu ani
stoprocentnimi tviirci svych zivoti — jde o spoleény tanec nasi
individuality s Bytim, které je vé¢né. To krasné vyjadruje véta:

,»Osud karty micha, ale my s nimi hrajeme.*

Vyklad tarotovych karet vS§ak rovnéz ukazuje, co se v nasem zivoté dé€lo
v minulosti (je dobré vidét z nadhledu, ¢im jsme skutecné prochazeli,
abychom se z pripadnych chyb poucdili) a k jakym dal$im vyzvam nase
cesta mize dal smeérovat. Jestlize odraz budoucnosti ukaze naro¢né
vyzvy a lekce, je podle mne dobré ve vykladu pokracovat tak dlouho,
dokud se v kartach neobjevi navrh na vhodné reseni.

16
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Vyklad Tarotu je jako preklad z cizi reci

Kdyz provadime tarotovy rozbor, v podstaté tlumocéime své vjemy
z karet do slov, do srozumitelné vypovédi. Proto je pri této praci velmi
dtlezité propojeni pravé a levé mozkové hemisféry. Prava mozkova
hemisféra intuitivné zachyti obrazy, symboly, pocity, vjemy nebo
celkovou atmosféru karty a levd mozkova hemisféra to vse prevede do
svéta racionality a slov. Mize se tedy rict, Ze tarotovy vyklad je jakysi
preklad z ,jazyka duse” do ,jazyka logiky a racionality”.

Tarot je hra

Stejné jako zivot. JestliZze se totiz ve svém kazdodennim zivoté
dokazeme uvolnit a nebrat se az tak vazné, pokud ctime a dodrzujeme
pravidla a umime se poucit z neaspéchu, miizeme si ze svého zivota
vytvorit dobrodruznou a radostnou hru. Tarotové karty zrcadli, jak
uspésni ve hre zvané zZivot jsme a taky ukazuje, zda si ji umime uzivat.
Proto je dobré i Tarot brat predevsim jako hru.

17
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5. kapitola
Historie Tarotu

O tom, kdy a kde Tarot vznikl, miiZeme najit nejriznéjsi teorie
a spekulace, at jiz v souvislosti s bajnou Atlantidou nebo starym
Egyptem. KdyZ jsem péatrala po ptivodu tohoto mystického balicku karet,
narazela jsem na tak velké a ¢asto i protichtidné rozdily, Ze jsem hledani
brzy nechala. Rekla jsem si, ze skute¢ny vznik Tarotu je asi stejnou
zahadou, jakou je Zivot sam. Takze nyni predkladam alespon néco malo
o tom, co se bézné udava.

Prvni pisemné zdznamy o uceleném tarotovém souboru, d¢itajicim
78 karet, pochazi udajné ze 14. stoleti z renezanc¢ni Italie, a proto se
o Italii 1ika, Ze je kolébkou Tarotu. Zminény soubor byl ovlivnén
riznymi filozofiemi a ezoterickymi ucenimi, které byly v té dobé na
uzemi Evropy v rozkvétu. Pattila mezi né astrologie a hermetismus, ale
také ideje filozofa a matematika Pythagora, jenz byl zasvécencem do
mystérii starovekého Egypta.

Dalsi historické prameny uvadéji, Ze nejstarsi hraci karty pochazeji
z Ciny a Koreje, kde byly nalezeny jejich zbytky, jejichz stafi je
odhadovano na 11. stoleti. Pojeti téchto karet je velice podobné
vytvarnému zpracovani tehdejsich papirovych bankovek, které se zacaly
pouzivat za dynastie Tang (618 908 n.l). Cinsky slovnik Chingc'tung
uvadi, Ze hraci karty byly vynalezeny v roce 1120 naseho letopoctu, aby
poskytovaly zabavu panovnikovym konkubinam.

Dalsi tvrzeni je, Ze tarotové karty vznikly v Indii. Hindsky ¢tyiruky btih
Ardhanarisvara, androgynni postava, jejiz pravou stranu tvori polovina
téla boha Sivy a levou polovinu dotvéii télo jeho manzelky Parvati, byvéa
nékdy zobrazen, jak drzi pohar, hil, meé¢ a smycku. Opici kral Hanuman
byva obcas také zachycen se stejnymi atributy moci, a ty se také velice
podobaji ¢tyfem karetnim barvdm Tarotu: pohartim, holim, mectim
a diskiim.
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Nejstarsi dochované tarotové karty miizeme vidét v archivu Narodni
knihovny v Parizi. Jde o 17 karet, které vznikly kolem roku 1392.
V knihovné v New Yorku zase najdeme prastary Visconti Sforza Tarot.
Celkem se vi o jedenacti dochovanych exemplarich této sady karet.

V histori Tarotu ma velky vyznam rad Zlatého tsvitu, jehoz dva ¢lenové
Artur Edward Waite a Alesteir Crowley se zaslouzili o vznik dvou
dnes nejvice pouzivanych tarotovych sad na svété.

Artur Edward Waite spolu s Pamelou Colman Smith vytvorili Rider
Waite Tarot, ktery ma lidovéjsi provedeni a jednotlivé karty jsou spise
pribéhové.
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Asi v padesatych letech 20. stoleti byl podle knihy Thotovy vytvoien
tarotovy soubor Alesteira Crowleyho, ktery je abstraktnéjsiho razu.

Crowley pfi jeho tvorbé pouzival jak mystiku zidovské kabaly, tak
i egyptskou symboliku a jejich vyznamy jsou natolik mnohovrstevné, ze
k jejich dokonalému pochopeni je zapotiebi dlouholetého intenzivniho
studia. To ale plati pouze v pripad€, Ze by se nékdo chtél vénovat
vykladu Crowleyho tarotu v jeho ptivodnim hermetickém pojeti. Tato
karetni sada se samoziejmé da pouzit i pro bézné vyklady.

At je plivod Tarotu jakykoliv, jeho archetypalni obrazy inspirovaly
myslitele a filozofy po celd staleti. Diky tomu, ze Tarot studovali do
hloubky, vzniklo mnoho duchovnich disciplin.

Dnes mizeme vidét v knihkupectvich, nebo na internetu, stovky a tisice
riznych druhd tarotovych sad. Mezi ty kuridzni patii napf.
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Halloween Tarot, The Housewives Tarot (Tarot doméacich hospodyné€k),
Vampirsky Tarot nebo Tarot gayt.

NN
llrii“ iéu
The (Corld

L1 Togyy

the Soprgy
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6. kapitola
Myty o Tarotu

Tarot, stejné jako vSe, co je aspon trochu zahaleno rouskou tajemstvi,
provazeji myty. Sestavila jsem Sest nejcastéjsich:

Tarot je pouhy néstroj k vésténi budoucnosti

Tarotové karty mohou vykladat pouze lidé se zvlastnimi
schopnostmi

Tarot je inikem z reality

Tarotové karty jsou ,,dablovy obrazky”

Vyklad tarotovych karet je podvod a manipuluje s viili tazatele
Nejlepsi karty jsou karty darované

1. mytus: Tarot je pouhy nastroj
k vésténi budoucnosti

Mnoho lidi pomoci tarotovych karet predpovida budoucnost. Polozme
si vSsak otazku: ,Jsme skutecné pouhou loutkou osudu? Anebo se na
vytvarent své budoucnosti podilime svou viili a vlastnimi postoji?”

Pokud jste docetli az sem, pravdépodobné se priklanite k druhé
moznosti. A v tom pripadé vam Tarot poslouzi k tomu, aby vas
nasmeéroval k naplnénym vizim a $tastnéjSimu zivotu. Nebot Tarot, coby
zrcadlo duse, dokaze velmi presné odhalit:

z v

jaké pocity, myslenky, touhy, prani, ¢i vnitini presvedcent
v sobé pravé nosime

jakeé vnitini bloky nam brani prozivat radost

jaké cesty a odbocky jsou pro nas temi spravnymi

Existuje jedno rceni, které se mi moc libi:

“Nevéirim na osud, ktery ¢lovéka ovladne, at udéla cokoliv.
Vérim vsak v osud, jenz ¢lovéka ovladne, kdyz neudéla nic.”
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Dlouha léta se diky Tarotu presvédcuji o tom, ze nas osud a nase
vlastni vile jsou spoleénym tancem. MizZeme tancovat kiecovité
a prkenné, nechat se vlacet po parketu Zivota, anebo se miZeme
rozhodnout, Ze se budeme pri svém Zzivotnim tanci ladné vznésSet.
Abychom tancili lehce, méli bychom se naucit rozeznavat, kdy se nechat
vést tanecnikem zvanym Osud a kdy je naopak ¢as uplatnit svou vlastni
vili. Nikdo z nas neni obéti osudu! Nenechte se proto manipulovat
Lsvedmami”, které toto vzacné a moudré mystérium zneuZzivaji pro
vlastni obohaceni! A vézte, zZe Tarot je predevsSim:

e zrcadlem duse, do néjz mizete sami kdykoliv nahlédnout

e hlubokou studnici moudrosti, v jehoz symbolice se skryva
tajemstvi Zivota

e vérnym pritelem, ktery je tu vzdy pro vas

2. mytus: Tarotové karty mohou vykladat
pouze lidé se zvlastni schopnosti

Touto ,zvlastni schopnosti” je vytribena intuice. Intuice, schopnost
kristalove cCistého a jasného pohledu na svét, vSak diime v kazdém z nés.
Lidé ji vSak vétsinou nerozviji. Pro¢ by to taky délali, kdyz spole¢nost
daleko vic ocenuje racionalitu, logiku a vykon. Nastésti se tento postoj
v poslednich letech radikalné meéni. Cim dal vic lidi zjistuje, Ze jim pouze
vnéjsi a materialni zivot moc Stésti neprinasi a zacina se vice otevirat
také zivotu vnitinimu. Prestavaji se zamérovat jen na svou levou
mozkovou hemisféru — oblast racionality a logiky — a vice probouzeji
pravou ¢ast mozku, tu intuitivni, proZitkovou a pocitovou. Stésti
a spokojenost nam prinasi predevSim vyrovnanost. Proto je propojeni
obou mozkovych hemisfér, propojeni vnéjsiho svéta s tim vnitinim, tak
dulezité. A tak se ¢im dal vic lidi obraci do svého nitra, do mista
veskerého védéni, aby tam nasli odpovédi na své otazky. Jestlize je chtéji
skutecné nalézt, nachazeji je. Zapomente tedy na mytus, Ze se
s vyklada¢skymi schopnostmi musi ¢lovek narodit! Svou intuici muze

23



@ Sophie Joya

rozvinout a vytiibit kazdy z nas! Je to vsak podobné jako s nasimi svaly:
pokud je nepouzivame a neposilujeme, ochabnou.

3. mytus: Tarot je inikem z reality

Opak je pravdou. Nahlédnuti pod poklicku udalosti miize nas vnéjsi
zZivot jediné obohatit. Tarot umoznuje nahlizet pod povrch kazdodennich
udélosti a odhaluje jejich hlubsi vyznam. Je skutecnou realitou vnéjsi
svét anebo ten vnitini? Jsem presvédcena, zZe oba!

To, co vnitiné citime, co prozivame,
je prece stejné skutecné, jako udalosti,
které se déji ve vnéjsim svété. To, co
se nam de€je ve vnéjsim zivoté, je
projekci naseho vnitfniho svéta:
nasich programii, nazorl, presvéd-
¢eni, myslenek, pocitd...

S timto tvrzenim samozrejmeé
miZete souhlasit a nemusite. Je vSak
dobré o tom alesponi premyslet.
Zkuste si to predstavit takto: kdyz
jsme naladéni optimisticky a pozitiv-
né, vnéjsi svét nam vétSinou nasi
naladu odrazi. Lidé jsou nam
prijemni, vSe funguje hladce a radostné. Anaopak — pokud jsme
naplnéni strachem a tzkosti, nespatfujeme na vnéjSim sveété nic
p&kného. Zménou svého vnitiniho nastaveni mtiZzeme VZDY zménit
vnéjsi realitu.

Vv eV

»Duse stdli tam, kde se setkava vnéjsi a vnitirnt svét.“
Nouvalis
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4. mytus: Tarotové karty jsou
sd’ablovy obrazky”

Souslovi ,,ddblovy obrazky” zde vyjadiuje néco necistého, mozna
jakési zI€ sily. Nevérila bych, Ze se s timto vyrazem v nasem stoleti jesté
setkam (spiSe se hodi do doby upalovani ¢arod€jnic), ale d€je se to. Je to
tim, Ze jsou karty spojovany s karbanem a lidé, kteri propadnou
karbanu, ziejmé propadnou peklu?

Na celodennim tarotovém semindfi mi vypravéla jedna z mych
studentek, Ze se ji doma maminka zdéSené ptala:

»A to tam ty karty fakt budete hrat celyy den?”

Rozumim tomu. Pro nékoho, kdo se s kouzlem Tarotu jesté nesetkal, je
tézké pochopit, jak tato dobrodruzna hra sebepoznini mizZe clovéka
vtadhnout a nechat ho dokonce zapomenout na cas! Objevovat skryté
hlubiny a tajnd zakouti vlastniho nitra je skutecné prekrasny proces!
Aje to velmi uslechtily proces! Tento proces nas vede k vlastnimu
sebeptijeti, lasce k sobé sama i ostatnim a v neposledni radé také
k sobésta¢nosti a zodpovédnosti za sviij zZivot. A pokud vim, d’ablem
vétsSinou strasili ti, kteri chtéli druhé lidi ovladat, mit nad nimi moc.

Je tady jeSté jedno vysvétleni tohoto mytu: ne kazdy vykladac
tarotovych karet se ridi etickym kodexem a miize tarotovy vyklad pro
jiné zneuzivat ve sviij materidlni prospéch. Za to pak ovSem nemize
nastroj, nybrz hrac.

5. mytus: Vyklad tarotovych karet je podvod
a manipulyje s viili tazatele

U tohoto mytu jde opét o etiku a podvody se déji bohuzel také
v oblastech duchovnich. Proto se pak setkdvame s nazorem, Ze tarotova
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kartdfka je pouze obratna psycholozka,
ktera z klienta vytdhne informace a ty
potom u vykladu pouzije. Vici lidem, ktefi
se snazi tém druhym skute¢né pomoci, je
vSak toto tvrzeni trochu nefér. Pokud se
nécéeho takového obavate, pak vézte, ze
tarotové karty lze vylozit bez jakékoliv
predchozi konzultace. Jestlize tarotova
poradkyné dobre ovladad svou profesi,
nemusite ji poskytovat viilbec zadnou in-
formaci. MtiZete pouze naslouchat a ona vam pietlumoci vSe, co se vaim
vase duSe snazi skrze tarotovou symboliku sdélit. Bez konkrétnich
informaci miize sice vyklad vyznit trochu abstrakin€, ale souvislosti
s vasim Zivotem ve vykladu najdete.

Tarotova poradkyné totiz funguje jako médium. Umi zjemnit svou
energii natolik, Ze se naladi na energii tazatele a tarotova symbolika je
pak pouze pojitkem. Rozdil mezi praci psycholozky a praci kartarky
spociva prave v této davce magie. Nez navstivite kartarku, ujasnéte si, co
od tohoto setkani ocekavate. Jestlize predpovéd budoucnosti, pak
skutecné odevzdavate svou vili do jejich rukou. Takovéto vésténi pak
miize vaSe podvédomi zmanipulovat natolik, Ze si ,,uyvéstené” udalosti
do svého Zivota sami pritahnete.

6. mytus: Nejlepsi karty jsou karty darované

Tento mytus bych rada vyvratila tém z vas, ktefi se chystate poridit si
sviij tarotovy set. Na trhu je dnes obrovské mnozstvi tarotovych karet.
Kazdy z autort a tvilirct vtiskl do tarotovych karet své vlastni vnimaéni,
proto se vam bude dobie vykladat z karet tviircti, ktefi s vami souzni, se
kterymi jste na stejné vlné. Zadné karty nejsou lep$i nebo horsi. Jsou
pouze takové, které s vami bud rezonuji, anebo ne. Budete-li se tedy
snazit vykladat z karet, které vam nic nerikaji, ale pouzivate je, nebot
vam je nékdo vénoval, je mozné, Ze z nich nic nevyctete.
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7. kapitola
Deset uzitecnych rad

Jestlize jste se pravé rozhodli vplout do tarotovych vod nebo na
vlnach tohoto mystického oceanu jiz surfujete, urcité vam prijde vhod
téchto deset uzitecnych rad, které jsem pro vas sestavila.

Duvétujte svym pocitim!

Dovolte, aby si vas vybral vas balicek karet!
Hrajte si!

Vytvorte si eticky kodex!

Vytvorte si své ritualy!

Zapomente na biflovani!

Nespéchejte!

Zacnéte s jednou kartou!

Poridte si tarotovy denik!

10. Rozvijejte svou intuici a vérte ji!

eI e bR

1. Dtvérujte svym pocitim!

Pritahuji vas tarotové vody? Pak nevahejte a vplujte do nich co
nejdrive! Vase dusSe vas vold, aby s vami mohla rozmlouvat. Je to
znameni, Ze touZzite vice poznat sebe sama, Ze jste pripraveni zménit sviij
zivot k lepsimu. Neignorujte podobné pocity! Emoce jsou totiz
nasim nejlep$im indikatorem. Skrze né se miizeme dostat ke svému
pravému ja, k ,databance védeni”, kterou ma v sobé ukrytou kazdy
Z nas.

Mate naopak rozporuplné pocity? Nebo dokonce u slova Tarot
pocitujete strach? Pak je mozné, Ze jste ovlivnéni nékterym z vyse
uvedenych mytd, které toto mystérium obklopuji. Zeptejte se tedy sebe
sama, ceho se konkrétné obavate a pokuste se racionalné odpoveédét.
Vétsina ,strachi“ bézné mizi uz pri formulaci otazky. Tyto obavy nemaji
racionalni jadro a jakmile svému strachu ddme néjaky konkrétni nazev,
nebo ho blize prozkouméame, tak zmizi.
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2. Dovolte, aby si vas vybral vas balicek karet!

Pripomina vam tato véta scénu z Harryho Pottera, kdy si maly mag
vybiral svou kouzelnou hiilku? Ano, u tarotovych karet je to podobné.
Karty jsou mystickym nastrojem — je dobré si tedy sviij nastroj peclivé
vybrat. A nebo spiSe dovolit, aby si on vybral vas! Vas balicek karet vas
pravdépodobné nebude pronasledovat po celém mésté. Ud€la to jinak.
Necha se pritdahnout vasi intuici v okamziku, kdy prestanete vybirat
rozumem.

Vzpominam si, jak jsem si porizovala své prvni karty. Projizdéla jsem
ot¢ima fadu vystavenych sad. Jako prvni mne zaujaly Kkarty
A. Crowleyho. Ta sada mne pifimo magicky ptitahovala. Rozum na mne
kiicel, ze v takovych abstraktnich obrazcich se nikdy nenaucim ¢ist, at si
vyberu karty srozumitelnéjsi, pribéhové. A tak jsem prohlizela jiné sady
znovu a znovu, ale vzdy jsem se zrakem vratila ke Crowleyho balicku.
Nakonec jsem si ho koupila a celych osm let se na jiné karty ani
nepodivala. A jejich abstraktni obrazy? Spoustély ve mné informace
nevidané!

Kazdy z nas potirebuje néco jiného.

Své tarotové karty si mtizete koupit na internetu - jsou jich tam tisice.
Vzdy je vSak lepsi navstivit kamenny obchod a procitit jednotlivé karty
ve svych rukou. Nechat je, at na vas svym osobitym kouzlem zaptisobi
primo. Nespéchejte, bud'te trpélivi a vnimavi a jisté najdete takové, které
vas pritahnou. Pokud jste takové dosud neobjevili, ziejmé jesté neprisel
ten spravny cas.

V nékterych obchodech bali¢ky karet nerozbaluji — jsou zalité ve folii
a obsluhujici vdm mozna ani nedovoli na néj sdhnout. Tam bych si své
prvni karty rozhodné nekupovala.

Na druhou stranu existuje spousta prodejcii, ktefi jsou vstiicni a velmi
ochotné vam karty pij¢i do rukou. Maji totiz vzdy pripraveny od kazdé

29



@ Sophie Joya

tarotové sady jeden kus balicku k prohlédnuti. V takovém obchodé si
vasi pozornost a vase penize zaslouzi!

Karty, stejné€ jako vSechny jiné predméty, obsahuji energii prostredi, ze
kterého prichazeji a se kterym se dale setkavaji. A vy si jisté prejete, aby
vaSe karty pochazely z prostredi pratelského, vstiicného a laskyplného!

Na trhu je nepieberné mnozstvi tarotovych karet, do nichz tvirci
vtiskli sviij vlastni pohled, své vlastni vniméani Tarotu. Proto se vam
bude dobie vykladat z karet autort, ktefi s vami rezonuji, se kterymi jste
na stejné viné. Nejsou karty lepsi nebo horsi. Jsou jen karty, které s vami
souzni nebo ne. Zapojte tedy intuici, dejte na své pocity!

£99

Vybirejte stylem ,,libi — nelibi”, nebo ,,ladi — neladi”!

Budete-li se snazit vykladat z karet, které vam nic nerikaji, ale vlastnite
je, protoze vam je treba vénovala kamaradka k narozeninam, je
mozné, ze z karet nic moc nevyctete. Tyto karty si vas totiz
nevybraly!

3. Hrajte si!

Vyklad tarotovych karet berte jako zabavnou hru. Méjte k tomuto
vzacnému nastroji respekt a tctu, ale zaroven neberte sami sebe zas tak
vazné! Prijméte s pousmanim a odlehéenim, kdyz v kartach objevite
néjakou svou stinnou stranku anebo zivotni vyzvu, ktera neni zrovna
prijemna! JelikoZz Tarot odrazi nas zivot, je to stejné jako v Zivote.
Bereme-li vSechno prilis vazné a dramaticky, moc si to na svété
neuzivame, spise trpime. A proto - hrajme si - v Tarotu i v Zivoté!
Jedno moudré uslovi pravi, Ze ,cesta je cil”. KdyZ budeme prilis
zameéreni na cil a vysledek, nevychutname si svou krasnou zivotni cestu,
po niz prave kracime. Neni to skoda?

U tarotovych kurzti a seminari, které vedu, mam zkusenost, ze vzdy,
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kdyz se nejvice bavime, prichazeji ta nejhlubsi poznani. Ale pozor -
kazda hra ma svéa pravidla, ktera se musi dodrzovat! Proto je tady dalsi
rada.

4. Vytvorte si sviyj eticky kodex!

Tarot je moudry radce, spolehlivy a vérny partdk. MuZeme s nim
rozmlouvat vzdy, kdyZz potfebujeme pomoc. S Tarotem jsme tedy
v jakémsi vztahu. A jestlize chceme, aby tento vztah co nejlépe fungoval,
je nutné dodrzovat fér zasady a pravidla. Napiiklad - vzajemnou tctu,
respekt a ochotu naslouchat. Vyplaci se to! Vytvorte si tedy sva pravidla
podle vlastnich moralnich zasad. Pro inspiraci uvadim vlastni eticky
kodex. Je sestaveny na zakladé vyznami karet velkych arkan:

0. Pri vykladech jsem oteviena vsem informacim, které intuitivné
prijimam. Jsem pouze médium, proto nehodnotim, nekritizuji,
neposuzuji. VSechny informace sdélené tazatelem povazuji za divérné
a nepredavam je jinym osobam.

I. Ctim svobodnou vili a tviiréi schopnost kazdého clovéka, proto
nepouzivdm tarotové karty k vésténi budoucnosti. Pri vykladech
poukazuji na moznosti, zaroven vsak respektuji volbu a rozhodnuti
tazatele.

I1. Snazim se nahlédnout pod povrch situace. Je-li vyklad nepfiznivy,
pokracuji dale a hledaAm moznosti feSeni.

II1. Zbytecné nic nedramatizuji, k vykladu spiSe pristupuji jako ke hte,
pfi niz vyplyvaji na povrch dtlezité informace. Empatie, soucit
a laskavost jsou pro mne samoziejmosti.

IV. Ridim se dohodnutymi a pfedem stanovenymi pravidly, tykajicimi
se Casu, zpusobu vykladu, odmeény ¢i ¢ehokoliv predem domluveného.
Podporuji tazatele v jeho silnych strankach, tim prispivam k jeho
osobnimu rozvoji.
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V. Béhem své praxe se neustdle dal vzdélavam a uc¢im se z vlastnich
zkusenosti.

VI. K osobé tazatele mam vzdy pozitivni vztah a snahu mu pomoci.
Nic nezamlcuji, ale citlivé informace se snazim sdé€lit tak, aby byly pro
tazatele prijatelné.

VII. Upozornuji na mozna rizika a nebojim se dané riziko podpofit,
jestlize sméruje k osobnimu ristu.

VIII. Svou silu osobnosti podporuji profesionalitou a tctou k etice,
tazateli i sobé.

IX. S pokorou nasloucham svému vnitinimu vedeni.

X. Beru v potaz riiznd znameni ve smyslu ,r7e¢i Univerza". Nevdham
napl. zmeénit okolnosti vykladu, pokud je situace pro vyklad
neprizniva.

XI. Do vykladu nevnasim osobni nazory, plné respektuji vypoved
karet. Neposkytuji informace, pokud je mi zndmo, Ze by je tazatel mohl
pouzit k poruseni zdkona ¢i zpusobeni Skody nékomu jinému. Ctim
nestrannost a nezaujatost.

XTII. Pripoustim, Ze kazda situace ma rtzné uhly pohledu, proto
nehodnotim ani nekritizuji praci a nazory jinych odbornikt a kolegt.
Sama jsem ochotna se podivat na véc jinak v rdmci vyvoje situace.

XIII. Pri vykladu Tarotu se nezabyvam tématem smrti fyzického téla
tazatele nebo kohokoliv jiného.

XIV. Vlidnost k tazateli je mym samozrejmym projevem

XV. Jednam tak, abych nevytvarela a nepodporovala zavislost tazatele
na mych sluzbach, nesnizuji se ke zneuzivani tazatele ve prospéch
vlastniho obohacovani nebo vlastnich zajmi.

XVI. Vyklad na stejné téma opakuji az po néjaké zméné (okolnosti,
motivaci, vnitinich presvédceni, atd.). Jinak to nema smysl.
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XVII. Duavéruji celému procesu vykladu a kazdé vytazené karté.
Pamatuji, ze Tarot funguje jako naprosto pravdivé zrcadlo. Uznavam,
Ze neexistuje chybné vytaZzena karta. Miuze byt pouze chybna
interpretace této karty.

XVIII. Z4dné informace nezastiram ani nezkresluji. Nepodporuji
tazatele v jeho iluzich a neochoté neprijmout skutec¢nost.

XTIX. Jsem tazateli pozitivni psychickou oporou a s ismévem ho vedu
k optimismu a dtivére v sebe sama.

XX. Nesoudim, neodsuzuji.

XXI. Vyklad uzavirdim kratkym shrnutim a konéim jasnym zavérem
a doporucenim.
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5. Vytvorte si své ritualy!

Nejen pravidla, ale i ritualy upeviiuji vztahy. Vas prvni ritual miize byt
zasveécovaci. Zasvéceni lze vnimat jako seznameni, propojeni, naladéni je
na stejnou frekvenci. Ritual mize zacit v okamziku, kdy se rozhodnete
své karty koupit. Nekupujte je ve spéchu a jen tak mimochodem.
Naopak si doprejte ¢as a dejte tomuto procesu patficnou ritualni
distojnost a actu.

U samotného zasvéceni zcela novych karet je vhodné najit si chvili, kdy
nebudete vyruSovani. Zapalte svici, pustte si néjakou prijemnou
a meditativni hudbu. Vezméte kazdou kartu do ruky a bez jakéhokoliv
ocekavani si ji prohlédnéte. Nechte ji na sebe plisobit, prijméte pocity,
které ve vas vyvola. Nad plaminkem ji ocCistéte.
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Své karty mizete oslovit. Pozadejte je, aby vam byly ndpomocny svou
radou vzdy, kdyz to budete potfebovat. Dalsi ritudl miize nastat vzdy
pred samotnym vykladem karet.

Provadéjte ho treba takto:

e Zapalte svici!

e Ocistujte nad plaminkem svice jednu kartu po druhé, a to
z obou stran!

e Pozadejte o pomoc pri intuitivnim propojeni!

e Pozadejte o pokoru, abyste nehodnotili informace, které
k vam pocitové prichazeji!

Takovymto ritudlem se vnitrné zklidnujete a dostavate se do medi-
tativniho stavu, pii némz mizete 1épe oteviit svou intuici.

4

6. Zapomerite na biflovani!

Ucit se vyznamum karet zpaméti neni zrovna Stastny napad. Proc¢?
Tarot, coby ,brana k dusi”, je propojen spiSe s pravou mozkovou
hemisférou. Tedy sférou prozitkl, predstavivosti, fantazie, emoci, ale
predevsim intuice, kterd mé schopnost ¢istého a jasného pohledu na
svét. Kdezto uceni se vyznamim Kkaret zpaméti je véc levé mozkové
hemisféry - logiky, linearnich postupti, psani, ¢teni, racionality. Tato
¢ast mozku vam spojeni s vasi dusi neumozni. Idealni je obé hemisféry
propojit. Tak ziskané informace do hloubky proZijete a zaroven jim
porozumite i skrze svou mysl. Jestlize jste vSak az dosud vyuzivali
prevazné levou ¢ast svého mozku, budete se chvili uéit ,,prepinat” na tu
pravou. Budete se ucit tribit svou intuici.

A proto neni rozhodné spravné dogmaticky prijimat pohled autora,
jehoZ knihu o Tarotu jste zakoupili. Kazdy autor totiz do svého dila
vtiskuje své vlastni vnimani karet, svilij vlastni pohled, své vlastni
vysvétleni tarotové symboliky. Tyka se to i této knihy.
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Vyberte si autora, jehoz vnimani
rezonuje s tim vasim!

Budete-li prijimat nazory z knihy bez vlastniho prozitku, vase studium
Tarotu nesplni sviij acel. Tarot totiz studujete proto, abyste se lépe
vyznali sami v sobé i ve svych vlastnich pocitech. Jelikoz Tarot zrcadli
Zivot, je to stejné jako v samotném zivoté. Pokud Zijete pravdou
a presvédéenim jinych lidi, vas vlastni zZivot je nékde vzdaleny. Citite se
ztraceni a nestastni.

Co je dobré pro druhé, nemust byt nutné dobré pro vas.

Tarot neni dogma. Tarot respektuje zivot v jeho proménlivosti, v jeho
zménach, ale také v jedinecnosti kazdého z nas. Proto je nutné, abyste
ivy pri studiu Tarotu respektovali své vlastni vniméani, sviij originalni
pohled na svét! Chcete-li porozumét svému zivotu, je tedy nutné, abyste
v prvni radé prijali sami sebe.

Jak tedy na to?

Inspirujte se knihou autora, ktery je vam blizky, jeho ,pravdy” vsak
neustale zkoumejte skrze vlastni prozitek. Studium Tarotu je jednou
zmnoha cest duchovniho ristu. Béhem tohoto sebepoznavani se vase
nazory a pohledy budou neustale ménit, vyvijet. Je tedy mozné, Ze urcity
autor vam bude priivodcem na pocatku této cesty, za néjaky cas se vSak
mohou vase cesty rozdélit.

Ptejte se proto neustale sami sebe:

“Jak tohle tvrzeni vnimam?“
“Rezonuje se mnou toto presvedceni?*
“Proc¢ ano?

“Proc ne?“

“Co na to rikaji mé pocity?“

“Co se mnou déla tahle informace?“
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Nepriebirejte cizi pravdy, aniz byste je vnitiné procitili, aniz byste
je prodiskutovali se svym nitrem! Pokud to délate, nikdy nerozkvete vas
vlastni potencial. Na nasem trhu najdete spousty kvalitnich tarotovych
knih. Berte je vsak pouze jako voditko, jako pomocnou ruku, rozhodné
ne jako ucebnici! Totéz plati o tarotovych kurzech a lektorech.

7. Nespéchejte!

Tarot je celozivotni studium, ocedn poznani. Jsou to hluboké vody
dobrodruzného objevovani vlastniho nitra. Vody zkoumani, kym vlastné
jsme, zkoumani toho, jak duchovné rosteme. Toto studium si zasluhuje
uctu, respekt, jistou opatrnost, ale predevS§im cas. Dobu zrani.
V opa¢ném pripadé€ se miize stat, Ze se v téchto tajemnych, krasnych, ale
velmi hlubokych vodach, utopime.

Pustite-li se do studia tohoto mystéria, rozhodné tedy nespéchejte! Nic
se totiz ani uspéchat neda. Kdyz pro uréitou informaci nedozraje ¢as,
prosté ji neporozumite. Ke kazdému z nas totiz Tarot promlouva tak, aby
nam neodhalil vic, neZ jsme schopni pojmout a pochopit. TakZe si spise
sva poznavani zvolna vychutnavejte. Aby vam uvédomeéni a informace,
ziskané z tarotovych vykladi, byly prinosem, je nutné je prozit anebo
propojit s prozitym.

Postupujte krok po kroku!

Neustale méjte na pameéti, ze Tarot je odrazem naseho nitra, nasi duse.
Duse kazdého z nas je nadherna a prekrasna jako ocean. OvSem - stejné
tak rozlehla a hluboka. Do hlubin oceanu byste se také nevydali bez
predchoziho vycviku a jistych znalosti.
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8. Zac¢néte s jednou kartou!

Zpocatku se nepoustéjte do slozitych vykladi. NezkousSejte radéji ani
zadné tarotové rozbory. Abyste spojili dohromady vice karet ve
smysluplné poselstvi, bude to chtit ¢as a zkuSenosti. Na kazdou svou
otazku zpocatku tedy z balicku vytahujte pouze jednu kartu. I tak se toho
dozvite dost. Kazda z karet totizZ v sobé obsahuje mnoho informaci:

e yjemovych

e tematickych

e astrologickych

e numerologickych
e kabalistickych

e Zivlovych

Nelekejte se, nemusite je hned vSechna znat. K témto znalostem
miizete postupné dospét, ale zpocatku rozhodné nechtéjte porozumét
vSemu najednou. Zblaznili byste se!

Zacnéte tedy co nejjednodussim zptisobem. Nejlépe vjemove. Ptejte se
predevsim, jaky pocit mate z obrazku. K tomu pak pridavejte informace
z prirucek, knih a studijnich manuéld.

Idedlné mizete své vyklady zkousSet s kartou dne. Vyklad vsak
zpocatku neprovadéjte rano, ale rad€ji az vecer pred spanim. Tato rada
ma jednoduché vysvétleni: jestlize jeSté nemate s vyklady karet moc
zkuSenosti, mohli byste se zaleknout vyznamu nékteré z neoblibenych
nebo neprijemnych karet a cely den ocekavat, co zlého se vam stane.
Kdezto - pokud budete s kartou dne analyzovat to, co jste prozili, 1épe
porozumite vyznamu a zaroven se takto skvéle ucite.

Teprve pozdéji, az dostanete Tarot ,,vice pod kiizi”, vitejte kartou dne
kazdé své rano. Tato karta vam bude radit, jak se k urcitym situacim
a udalostem dne postavit, cemu se otevrit a cemu naopak vyvarovat.
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9. Porid’te si tarotovy denik!
Tarotovy denik po uréité dobé velmi ocenite. Casem totiz zjistite, Ze:

1. Psanim si skvéle tfidite a ujasniujete své myslenky, nebot viibec
neni jednoduché vyjadrit pocitovy vjem z vytazené karty slovy.
Pomoci psani se to miiZzete ucit. Pravé tim si tribite propojovani
obou mozkovych hemisfér, neboli slovni vyjadreni svych pocitt
a intuitivnich vnuknuti.

2. Spravné polozit otazku je jednou z nejdilezitéjSich (mnohdy
i nejnarocnéjsich) fazi vykladu.

Tarot neodpovida na uzavrené otazky, neodpovi vam ANO ¢i NE.
Ktomu vam poslouzi treba kyvadlo. Tarotovych karet se mizete
napriklad ptat:

,Co mi prinese tato situace?”
»Proc¢ se mi v praci nedari?”
»Jaky postoj mam zaujmout k tomuto vztahu?

Jak jsem jiz vyse uvedla, kazda z karet v sobé obsahuje spousty
informaci. Proto miizete snadno sklouznout k nespravné interpretaci
tim, Ze namisto, abyste zkoumali, pro¢ se vim v nééem nedari, tak uz
skrze kartu odpovidate na to, co mate v této situaci podniknout. A to je
pak diivod zmatenosti, nebot Tarot skutecné funguje jako naprosto
pravdivé a jasné zrcadlo. Tarot odpovida pouze na to, na co je
dotazovan. Kdyz si otazku napiSete, muzete si béhem svého vykladu
neustale pripominat, na co Ze se to vlastné ptate.

3. Neékteré karty se casto ve vykladu opakuji. Je to znamka toho,
Ze je ve vaSem zivoté téma, které nevidite ¢i odmitate vidét.
Tarot na né trpélivé poukazuje, abyste méli moznost se s nim
konfrontovat. Kdyz si budete své vyklady zapisovat, snadné;ji
dané téma odhalite.
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4. Vyklady karty dne mohou c¢asem vykreslit souvisly pribéh
vaseho soucasného zivota a pri psani se vaSe informace z karet
budou skladat jako malé dilky puzzle.

5. Mozna se stale ptate na stejné véci. Pokud byste si vyklady
nezapisovali, ani si toho nevSimnete. Nase mysl casto dokolecka
prehrava staré programy a my je odhalime, az kdyZ je uvidime
napsané na papiru. Teprve pak miizeme ve svém zivoté zmeénit to,
co nam nevyhovuje.

Tohle vsechno jsou divody k tomu, abyste si vedli sviij tarotovy denik.
Neznamena to, Zze musite karty vykladat kazdy den. V4s tarotovy denik
mize byt jakousi sebepoznavaci kronikou vasich dilezitych Zivotnich
udélosti. A jestlize neradi piSete, mam pro vas jiny navrh - porid'te si
diktafon a své vyklady nahravejte. Zjistite, ze je mnohdy obrovsky rozdil
v tom, co fikate a v tom, co pak ve svych slovech uslysite!
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10. Rozvijejte svou intuici a daveérujte!

Pokud nejste zvykli pouzivat svou intuici, asi bude chvili trvat, nez
tomuto zvlastnimu tichému hlasu védéni, jez presahuje logiku, zacnete
duvérovat. V mnohych z nas intuice diima v latentnim stavu, staci ji
vSak probudit.

»Preladit“ z mysleni k procitovani.

Na svych tarotovych seminarich, které vedu od roku 2007, se neustéle
presveédcuji o tom, Ze schopnost rozvinout svou intuici a tedy i vykladat
tarotové karty, mame vSichni! Diavod, pro¢ to nékomu jde lépe
a nékomu hure, vidim:

e v ochoté ¢i neochote vypnout ,automatického pilota” svého
dosavadntho zpiisobu Zivota

e v odvaze podivat se na sviij zivot pravdivé

e v délce praxe

U mne se intuice probouzela dost dlouho, nebot jsem vzdy pattila
k lidem spisSe racionalnim, ktefi pottebuji diikazy. Dikazi pravdivosti
vypovédi karet jsem za léta praxe dostala vic nez dost, takze nyni to jde
daleko snadnéji. Zpocéatku vSak pro mne byly vyklady karet dost
namahavé. Témeér vse, co mi intuitivné ,piichazelo”, velmi razantné
cenzuroval mlij rozum. Po tarotovych vykladech jsem diky témto
vnitfnim bojim citila velkou vycéerpanost a Gnavu. Sice se to praxi
zlepsSovalo, zlom vs$ak nastal na jedné firemni akci. Vykladala jsem tam
karty pét hodin nepfetrzité. Byla to velkd akce, fronta zajemct stala
u stolecku a ja chtéla uspokojit co nejvice lidi. Bylo zvlastni, ze kdyz jsem
skonéila, citila jsem se nabiti energii, obrovsky vitalni! Z4dn4 tnava!
Nechapala jsem to. Tedy az do doby, kdy mi jedna z poradatelek
prinesla kli¢ od mé skiinky a ja jsem v ten okamzik viibec netusila, co mi
to dava. Logika nefungovala. Pak mi doslo, Ze jsem se béhem téch péti
hodin dostala do stavu channelingu, kdy se ¢lovék stava prichozim pro
energie a informace z vyssSich sfér. Diky velké dynamice celého procesu
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se mi povedlo odstranit a umléet mého vnitiniho cenzora a ja jen
intuitivné prijimala vesmirné informace a predavala je tazatelim. Byl
to Gizasny pocit!

Rada bych se s vami podélila o jeden
zajimavy pribéh. Diky nému mozna
pochopite, jak je dilezité veérit nejen své
intuici, ale rovnéz vS§em vytaZzenym kartam.

V dobé, kdy jsem jesté nebyla prilis
zkusena v tarotovych vykladech, telefono-
vala mi kamaradka a smutné mi vypravéla
o tom, Ze jeji maminka vazné onemocnéla.
LeZela v nemocnici a viibec to s ni ne-
vypadalo dobre. Kamaradka byla zoufala
a chtéla ji pomoci. Viibec jsem netusila, jak
mohu byt nipomocné, presto jsem vsSak
vzala do rukou balicek karet, zamichala a vytahla dvé karty. Kdyz jsem
se na né podivala, byla jsem jesté zmatenéjsi a bezradnéjsi. Rekla jsem
kamaradce:

,VIS, ty se mé ptds na svou vazné nemocnou maminku a mné se
ukazaly dvé karty romantické lasky a milostného vztahu. Nechapu to.”
»Ja konecné ano!” odpovédeéla kamaradka. ,Moc ti dekuji, ozvu se ti.”

Za néjaky cas se mi kamaradka skutecné ozvala a vypravéla mi, ze jeji
maminka cely zZivot velmi milovala jediného muze, a tim byl otec této
kamaradky. BohuZel vSak zemrel v mladém véku a ac¢ se pak maminka
jesté dvakrat provdala, jeji laska k prvnimu muzi trvala dal. Kdyz
maminka vazné onemocnéla, tésila se, Ze se uz brzy setka se svou velkou
laskou, ovSem dcera se s jejim odchodem nechtéla smifit. Jakmile
kamaradka u vykladu pochopila o co jde, zaSla na hibitov za otcem
a s klidem v srdci rekla: ,Tak jo, tati. Vezmi si ji k sobé a dobie se o ni
starej.” Jesté ten veCer maminka zemriela. Moje kamaradka vsak diky
vykladu dokéazala jeji odchod prijmout s laskou, klidem a odevzdanim.

42



@ Sophie Joya

Byl to pro mne velmi silny zazitek. Nejen diky samotnému pribéhu, ale
predevsim kvili jednomu velkému pochopeni: pii vykladu karet pro
druhé neni nutné, abych pokazdé chapala vSechna poselstvi, obsazena
v kartach. Uplné postaéi, kdyZ jim porozumi tazatel.

Mym tukolem Kkartarky je poctivé a pravdivé predat informace. Bez
zkreslovani ¢i pribarvovani. Predat poselstvi Tarotu jasné€, srozumitelné
a prijatelné. Pribéh mé kamaradky a jeji maminky byl pro mne
prelomovy. Od té doby jsem si uz totiz nikdy nedovolila zpochybnit
vypoveéd karet. Nikdy uz mne nenapadlo rict si: ,,Ted’ se asi karty
spletly, zkusim to znovu.“

Karty se nepletou nikdy!

Jejich vyklad mtze byt chybné interpretovan, neni vS§ak mozné, aby
byla néktera z karet vytazena chybné. Jak to vim? Ze své kazdodenni
praxe, svych zkusSenosti, ale predevsim diky své intuici. Mystické d€je se
nedaji pochopit racionalné. Nas rozum ma navic velmi omezené
a ohrani¢ené moznosti vnimani. Je dokazano, ze jeho Kkapacitu
vyuzivame pouze z velmi malého procenta. Jak bychom tedy mohli déje,
jez nas presahuji, chapat ,hlavou”? Mystika se ,chape“ srdcem, mystika
se citi.

Tarotu se vénuji velmi intenzivné od roku 2002 a nepamatuji, ze by mi
karty v rukou chybély déle nez par dni. TakzZe mi vérte - uz se navzajem
trochu zname! Léta jsme dobrymi prateli. Je to prekrasné pratelstvi
a podobné preji z celého srdce i vam! Chvile u hlubokych rozhovort
s vlastni dusi totiz patfi k tomu nejkrasnéjSimu, co nam mize zivot
nabidnout.
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8. kapitola
Soubor tarotovych karet

Co je balic¢ek tarotovych karet a co vSechno obsahuje?

Soubor 78 tarotovych listi se sklada ze dvou ¢asti, a to:

e 756 karet maliych arkan
o 722 karet velkych arkan

Latinské slovo ,,arcanum?” se casto preklada jako ,,tajemstvi“. Jde
tedy o tzv. tajemstvi malé a tajemstvi velké. Rozdil mezi témito dvéma
tajemstvimi vysvétlim pozdé€ji. Tarotové karty malych arkan se tak
trochu podobaji sou¢asnym hracim spolec¢enskym kartam, nebot
maji zaklad ve étyirech barvach a kazda z téchto barev obsahuje:

e deset karet znacenych cislem - eso (nebo taky jedna) az deset
e Ctyri karty figuralni, neboli dvorni
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Soucasné hraci spolec¢enské karty pouzivaji nejcastéji tyto symboly:

kara
srdce
kiize
piky

Tarotové karty vyuzivaji k oznacdeni:

hole

pohary

mece

disky (nekdy téz pentakly nebo mince)

Dalsi rozdil mezi témito dvéma druhy karet je v tom, zZe figuralni
(dvorni) karty jsou u soucasnych hracich karet t¥i (kluk, dama, kral),
kdezto v Tarotu jsou tyto karty u kazdé barvy étyii (kral, kralovna,
pring, princezna).

56 tarotovych karet malych arkan se tedy sklada ze ¢tyr rad po
¢trnacti kartach:

eso az deset holi, princezna holi, princ holi, kralovna holi, kral
holi

eso az deset poharti, princezna poharii, princ poharii, kralovna
poharii, kral poharti

eso az deset mecil, princezna mecii, princ mecii, kralovna mecdii,
kral meci

eso az deset diskii, princezna diskil, princ diskil, kralovna diskii,
kral diskii

Tarot k ndm promlouvi predevsim Fec¢i symbolt a u karet malych
arkan je nejdilezitéjsi symbolika pfirodnich zivli.
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Ctvero symbolické oznaéeni

e hole

e pohary
e mece

o disky

je totiz vyjadienim ¢tyr prirodnich zivla

e ohen
e voda
e wvzduch
e zeme

Nyni se podivime na vzajemné propojeni a vyznam této
symboliky.

ACE OF WANDS

ACE OF SWORDS
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Symbolika zivla v kartach malych arkan

Ohen - hole — energie

Prvnim ze étyr zivli je ohert a symbolem
tohoto elementu jsou hole. Tento symbol znaci
moc a plodici silu, ze které vznika novy Zivot
aje také symbolem pretvareni. Hil zde mtze
také vyjadrovat vyhonek, jenz je ¢asem schopen
¢ velké promény ve velky, silny strom. K tomu
' potiebuje hodné energie a sily.

Jestlize tedy vykladame kartu se symbolikou holi a tim padem i ohné,
jedna se prevazneé o:
e aktivitu, vitalitu, energii, konant, pudy a instinkty, vasen,
nadsent, boj, agresivitu, sexualitu

Hlavnim predstavitelem zivlu ohné je Slunce, které dava svétlo
a teplo, nabiji energii a tim umoznuje Zivot na Zemi.

Vlastnosti zZivlu ohen: dynamicky, rychly, lehky, teply, ma
schopnost podnécovat, rozpind a hreje, jang (muzské vlastnosti),
v negativnim aspektu je spalujici a nicivy.

Ohniva znameni zvérokruhu:

e Beran
e Lev
e Strelec
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symbolicky).

Voda - pohary - prozitky

Dalsim zivlem je voda a jejim symbolem
jsou pohary. Pro¢ pohary?

Voda symbolizuje v Tarotu veskeré nase
citéni, emoce, prozitky. A ty casto skrze
néjakou formu vyjadrujeme. Tuto formu
vyjadireni emoci a pocitt predstavuje
prave symbol poharu. MizZeme se kdykoli
sami rozhodnout, co se svymi emocemi
ud€lame. Jestli si zaslouzi, abychom je ctili
a uchovavali ve vybrouseném ktistalovém
poharu nebo jestli své prozitky schovame
do starého aotluceného hrnku (mysleno

Voda a pohary v Tarotu nejéastéji znazornuji:

e intuici, lasku, emoce, prozitky, fantazii, iluze, sny, inspiraci,
soucit, zavislost, umeéleckou cinnost,

promeénlivost, tinik z reality

nevédomdi,

Hlavnim predstavitelem Zivlu voda je ocean, ktery symbolizuje

hloubku a nekonec¢nost nasi duse.

Vlastnosti zivlu voda: pomal4, pasivni, prijimajici a vstrebavajici,
tézka, studena, promeénliva, jin (zenské vlastnosti), v negativnim aspektu

nevypocitatelné a nepredvidatelna.

Vodni znameni zvérokruhu:

e Rak
o Stir
e Ryba
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Vzduch - mecée - mysl

Zivel vzduchu, jeho? symbolem jsou
mece, je spojovan s rozumem, mySlenim,
egem, zkratka v§im, co se tyka mentalni
casti nasi bytosti. Mece mohou ukazovat na
ostrost (jasnost) nebo naopak tupost
nasich myslenek a ¢asto symbolizuji, ze
nas destruktivni mySlenky mohou
fyzicky zranit, ne-li primo zabit. Sym-
bolické spojeni vzduchu a mysli
mizeme chapat i tak, ze pro nasi funkci
mozkovych bunék je vzduch naprosto
nezbytny.

Vzduch a mece v Tarotu nejcastéji znazornuji:

e ego, napady, inspiraci, mysleni, komunikaci, rozhodovani,
védomi, zvyky, stanoviska, analyzovani, kritiku, planovdni,
hodnotové predstavy, nestrannost, ucent, inteligenci, objektivitu

Hlavnim predstavitelem zivlu vzduch je prostor, ktery dychame,
tedy skutec¢ny vzduch, obsahujici zivotné dulezity kyslik.

Vlastnosti zivlu vzduch: aktivni, rychly, studeny, lehky, patri
k nému rozlisovaci schopnosti, nestéalost, neuchopitelnost, jang (muzské
vlastnosti), hravost, veselost, v negativhim aspektu nespolehlivost
a destruktivni mentalni postoje.

Vzdusna znameni zvérokruhu:

e Blizenci
e Vahy
o Vodnar
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- Zemé - disky — prakticky Zivot
a odmeény

Ctvrtym Zivlem je zemé a zde se pouZivéa
pro symboliku vice nazvii: pentakly,
mince nebo disky.

Jsou to symboly odmeén, dari Matky
Zemé a znac¢l mimo to rovnéz tvorivost, télo
_ se viemi smysly nebo odraz na$i vlastni
% hodnoty. Zivel zemé ma rovnéZ souvislost
s fyzickym télem, nebo s praktickym
zivotem ve fyzické realité.

Zemé a disky v Tarotu nejéastéji znazornuji:

e odmény, rodinné tradice, prakti¢nost, penize, télo, praci,
tvorivost, pili, vytrvalost, trpélivost, prirodu, nepohyblivost,
tvrdost, majetek, spolecenské postaveni, kazdodennost, jistotu,
pomalost, hrabivost, poZivacnost, lenost

Hlavnim predstavitelem Zivlu zemé je ptida sama o sobé. Vse, co
vyrostlo nebo bylo vytvoreno.

Vlastnosti zZivlu zemé: tvorivost, stalost, stabilita, jistota, trpélivost,
jin (Zenské vlastnosti), v negativhim aspektu ustrnuti, tvrdost nebo
prilisné zakotveni ve hmoté.

Zemska znameni zvérokruhu:

e Byk
e Panna
e Kozoroh
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Ciselné a figuralni karty malych arkan

Padesati Sesti kartAm malych arkan lépe porozumime, kdyz si je
rozdélime na:

o (iselné
e figuralni (dvorni)

Ciselné karty zobrazuji jakysi vyvoj, a to od esa (které se nékdy také
oznacuje jako jednicka) az po desitku. Karty maji samozirejmé hlavné
sviij vyznam numerologicky.

Kazdy ze symbolu zivlti navic dava této posloupnosti sviij specificky
vyznam.

Rada karet:

Eso holi » 2 hole « 3 hole ¢ 4 hole 5 holi
6 holi « 7 holi « 8 holi « 9 holi » 10 holi

zrcadli nase postoje v Zivlu ohnivém. To znamen4, Ze témata, ktera
skrze Tarot zkoumame, se tykaji toho, co tento element symbolizuje
(tj. energie, ¢innost, sexualita, ostatni vlastnosti na strané 50).

Rada karet:

Eso poharii » 2 pohary « 3 pohary « 4 pohary « 5 pohari
6 poharit » 7 poharii » 8 poharii « 9 poharii « 10 poharit

poukazuje na nasi situaci ve sfére vodni, tj. prozitkové, intuitivni.
Podle vyznami jednotlivych cisel se z karet dozvime, jak jsou na tom
nase pocity, emoce, jak prozivame urcité déje, nebo vztahy. Rady,
které Tarot skrze poharové karty dava, se vzdy tykaji vnitrniho svéta
nasich pocitt.
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Rada karet:

eso mecit » 2 mece » 3 mece » 4 mece » 5 mecu
6 meci » 7 mecit » 8 mecit » 9 meci » 10 mecit

obvykle prozrazuje nase mentalni postoje a programy, kterymi
prave fidime sviij zivot. Karty odrazeji momentalni stav nasi mysli, nasi
komunikaci, stanoviska a zkoumaji, zda dokazeme své myslenky
a napady vyuzit konstruktivné nebo naopak destruktivné.

Rada karet:

eso diskii » 2 disky « 3 disky « 4 disky 5 diski
6 diskil « 7 diskit » 8 diskil » 9 diskit » 10 diskit

zobrazuje nas Zivot ve fyzické realité. Karty se mohou ve vykladu tykat
profese, penéz, majetku, vytvareni néjakého dila ¢i projektu, ale také
fyzického téla a vniméni sebe sama ve vnéjsSim svété a ve spolecnosti
jinych lidi. Tyto karty tedy ¢asto zrcadli nasi sebehodnotu a sebepftijeti.

Za dobu svého studia Tarotu jsem zjistila, Ze kartam 1épe rozumim,
kdyz v jejich navaznosti mohu spatrit néjaky dé€j. Proto jsem k témto
Ctyficeti kartdm malych arkan napsala piribéh ¢ty poutniki. Kazdy
z poutnikli (ohnivy, vodni, vzdusny a pozemsky) zastupuje jeden z zivla
a pribéhy poutnikii popisuji karty v jejich vyznamu a ciselné
posloupnosti.

Piibéhy pod nazvem ,,Cestou c¢tyr poutnikit” najdete v 2. dilu
knihy ,, Tarot jako hra¥. Diky témto pribéhim snadno proniknete
do vyznami jednotlivych karet a 1épe pochopite souvislosti s vasim
osobnim Zzivotem. Naucite se rozpoznat rady Tarotu, abyste se uméli
védomé rozhodnout na ktizovatkach svého Zivota. V praktické ¢asti si
pak vyzkousite vyklady na modelovych situacich a budete-li chtit,

vytvorite si své vlastni karty pomoci zivlové Sablony.
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Prejdéme nyni ke zbyvajicim, tedy k 16 figuralnim (dvornim) kartam.
Figuralni karty znazornuji 16 rtznych osobnosti. Kazda ztéchto
jednotlivych postav disponuje urc¢itym souhrnem povahovych vlastnosti.
Jak se k témto jednotlivym charakteristikAm dostaneme? Opét pomoci
Ctyt zivld.

Figury kazdého zivlu se nazyvaji:

princezna, princ, kralovna, kral

Oznaceni figur se v tarotovych sadach rtzni. MiiZeme se setkat s nazvy
jako napft. rytir, kluk, paze, ale to vSak neni zas tak podstatné. Diilezité je
védét, ze v kazdém zivlu jsou zastoupeny 4 figury:

e mladsi Zenska figura
e mladsi muzska figura
o starsi Zenska figura

e starsi muzska figura

Nejjednodussi je predstavit si kazdou ¢tverici jako specifickou rodinu,
v niz figuruje otec, matka, syn a dcera. V tomto pojeti se zretelné
ukazuje i jakasi hierarchie postav: otec rozhoduje, matka pecuje
a zahrnuje své blizké laskou, syn se stara o dobrodruzné aktivity a dcera
je ,benjaminkem”. Jednotlivé Zivly davaji rodinam charakteristicky raz.

Nejjednodussi je predstavit si kazdou c¢tverici jako specifickou rodinu,
v niz figuruje otec, matka, syn a dcera. V tomto pojeti se zretelné
ukazuje i jakasi hierarchie postav: otec rozhoduje, matka pecuje
a zahrnuje své blizké laskou, syn se stara o dobrodruzné aktivity a dcera
je ,benjaminkem”. Jednotlivé Zivly davaji rodinam charakteristicky raz.

Ohniva rodina (kral holi, kralovna holi, princ holi, princezna holi)
bude zfejmé energicka, hlu¢na, vznétliva, pracovita... a dale si uz mizete
na zakladé vlastnosti Zivlu ohen dosadit sami.
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Vodni rodina (kral pohard, kralovna poharti, princ pohard,
princezna pohari) se mulze projevovat laskavé, dobrosrdecné,
empaticky, ale taky nékdy priliS emocionalné. Mohou mit umeélecké
nadani nebo 1é¢itelské sklony.

Vzdusna rodina (kral meéd, kralovna meéd, princ meél, princezna
mect) jsou se v§i pravdépodobnosti intelektualové, radi si spolu povidaji
a vzdélani je pro né velmi dilezité.

Zemska rodina (kral diskd, kralovna diskii, princ disks, princezna
diskil) mohou vlastnit farmu, o kterou se staraji vSichni spole¢né
a predavaji si ji z generace na generaci, anebo to mohou byt tfeba
finanénici. Rozhodné tato rodina cti tradice a hmotu v jakékoli formé.

Pokud uvolnite uzdu své fantazii a kreativité, mtzZete si za pomoci
tzv. vzajemného plisobeni Zivli vykreslit naprosto jasné a konkrétni
postavy. Vyklady figuralnich karet vam pak ptijdou samy od sebe.

Na seminaiich c¢asto tvorime i celé Zivotopisy Zivlovych rodin,
zarazujeme je k narodim, jejichz mentalita se jim nejvice podoba,
urcujeme mista, kde by se jejich schopnosti uplatnily, ddvame jim jména
a prijmeni, kterd se k jednotlivym zivlim hodi... A je to vzdy velka
zabava a legrace.

Cim hravéjsi pristup k tarotovym kartdm zvolite, tim jasné&ji budete
vnimat jejich poselstvi ve vykladech!
Navod, jak presnou charakteristiku jednotlivych figuralnich karet

miiZete utvorit a jak karty interpretovat ve vykladech, najdete ve 3. dilu
knihy ,, Tarot jako hra“ s nazvem ,,Figuralni karty”.

Tento dil je zaméreny predevsim na vztahy mezi lidmi. Pomiize vam,
kromé jiného, zjistit pravou pri¢inu piipadnych nesoulada a také
poradi, jak své vztahy harmonizovat.
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Karty velkyjch arkan

Karty velkych arkan jsou souborem 22 univerzilnich archetypia
(slovo pochazi z rectiny, kdy ,,arché” znamena pocatek a ,typos”je forma
¢i vzor, je to tedy jakysi pravzor). Nékdy se témto kartam také rika
HStrumfy”.

»Tarot by se dal prirovnat k Bozské knize obrazaii...
a snad i k nebeské sachové partii, kde trumfy predstavwji
entity, které se na svych cestach pres sachovnici ¢tyr zivlu
pohybuji, respektujic zakony, jez samy vytvareji.”

Lady Frieda Harris (vytvarnice, ktera ztvarnila 78 tarotovych obrazii
podle pokynii znamého okultisty Aleistera Crowleyho)

Vyse jsem uvedla, Ze v malych arkanach ma kazdy ze ctyr Zivla
zastoupeni ve 14 kartich (eso az kral), které jsou serazeny podle
jakéhosi vyvoje, a to jak c¢iselného tak figuralniho nebo hierarchického.
Jde tedy o 14 vyvojovych stupnt v kazdém zivlu.

Nas zivot se odehrava v neustalych kruzich. A diky tomu, co
prozivame ve svém kazdodennim zivoté, se vyvijime a zrajeme. Tim, Ze
prochazime kazdodennimi zkuSenostmi, osobné ¢i duchovné rosteme.
Stale néco nového zaciname a uzavirame. Diky zkuSenosti, kterou
jsme praveé absolvovali, se dostavame do dalsiho a vyssiho kruhu. Da
se tedy Fict, Ze se nachazime v jakési Skole zivota, kdy s kazdym
ukoncenym roc¢nikem postupujeme do tridy vyssi. Je to jako Zivotni
spirala, presnéji feceno jako ,,Zivotni sroubovice”.

U karet malych arkan jde tedy o postupny vyvoj osobnosti
v malych kruzich v kazdodennich a ¢asto rutinnich udalostech.

22 archetypt velkych arkan naopak odrazi to, co se déje v nasem
hlubokém nitru a zaroven zobrazuje velky cyklus vyvoje nasi duse.
Kazd4d z karet velkych arkan totiz symbolizuje urcity stupen
védomi a ziroven vyzvu, s niZz je nutné se na cesté Zivotem
konfrontovat.
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Karty velkych arkan se ¢asto oznacuji jako ,,Cesta Blazna”. Archetyp
»Blazen” ma totiz ¢iselné oznaceni nula, a ta tento velky cyklus, neboli
zivotni kruh, primo symbolizuje.

Kazda tarotova karta velkych arkan obvykle obsahuje:

e nazev
e astrologické zastoupeni
e symbolicky vyznam

Stejné, jako ma cely nas zZivot vyvoj a posloupnost, u karet velkych
arkan tomu neni jinak. Putujeme zZivotem a uc¢ime se to, co je prave
v souladu s nasi arovni vyspélosti.

Karty velkych arkan maji velmi hlubokou a mnohovrstevnou
vypovédni symboliku. Kazdé poznani z téchto karet je dilezité
prozit a nechat uzrat a proto u zkoumani karet velkych arkan neni
dobré spéchat. Ne nadarmo se rik4, ze Tarot je celoZivotni studium...

V naésledujicim popisu téchto karet vam prozatim nabidnu velmi
zjednoduseny pohled na tuto symbolickou pout Zivotem. Hlubsi
a podrobnéjsi najdete ve 4. dilu knihy ,, Tarot jako hra“ pod nazvem
LPutovant duse®.

Cesta Blazna je zobrazeni cesty dusSe, ktera se rozhodla inkarnovat
(vtélit) a prozit zkuSenosti v pozemském zivoté. Vyzvy a témata
mame na této cesté vétSinou vSichni stejné, ovSem kazdy z nas k nim
pristupuje po svém, v souladu se svou osobnosti. Kazdou kartu neboli
archetyp miizeme vnimat jako jednotlivou lekci, diky niz nase duse
ziskava cenné poznatky pro sviij vyvoj.

Jestlize si nyni tarotovou kartu Blazen polozite tak, aby ji ostatni

karty velkych arkan posloupné obklopovaly v kruhu, miizete se ponotit
do pribéhu zivota a spattit Cestu Blazna.
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Velka arkana - Cesta Blazna
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O - Blazen

Duse se pravé vydava na
cestu zivotem. Pres
rameno ma ranecek
avném si nese vybavu.
Jedna se o potencial toho,
co muze svétu nabid-
nout, prislib vseho, ¢im se
miiZze v budoucnu stat.

Energie Blazna je nevin-
na jako miminko, které se
pravé narodilo. Kazdé malé
dité je odvazné a chce jako
houba do sebe nasavat
zivot a zkusSenosti. Chce
se ucit novému, touzi
poznavat. Je oteviené,
davérive, tvorive,
radostné a nad-chne se
pro vSechno nové. Blazen
zrcadli nevinnou détskou
dusi a proto je vni
obsazena  cira  laska,

BL AZEN radost, Cistota, divéra,

otevienost.

Karta ma ¢islo 0, znacici bozi zdroj a zastupuje ji planeta Uran, jejimz
zakladnim principem je osvobozeni a zrozeni.
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Duse se zacina ,,zabydlovat” v téle a pomalu zapomini na stav
bezbtehé nekonecénosti a lasky, v némz jesté nedavno spocivala. Nyni si
naopak uvédomuje svou osobnost. Vnimé sebe sama v oddélenosti
od celku. Ciselné Mag predstavuje jednic¢ku, ktera zde vyjadiuje
védomou slozku osobnosti - ego.

Maga symbolizuje planeta Merkur, jejimz zakladnim principem je
rozum a komunikace. Duse se tedy zde uc¢i komunikovat, vnimat svét
skrze svou mentélni cast, u¢i se byt kreativni a vyuzivat silu své
neomezené tvirci mysli a kouzla osobnosti.
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IT - Veleknézka

VELEKNEZKA

V tomto misté se duse setkava s nécim, co rozum naprosto presahuje,
ato je intuice. Dusi nestaci pozorovat svét rozumem, ona chce vse
prozivat, citit, vhimat...

Zatimco se Mag umi orientovat ve vnéjSim svété, tajemny zavoj
Veleknézky ukryva svét, do n€jz lze pouze kratce nahlédnout. Jsou
zde vhledy, sny nebo piredtuchy. Veleknézka je strazkyni vSech tajemstvi
a soucasné moudrou carodéjkou, kterd Zije v nitru kazdého, kdo je
ochoten otevriit se tajemnému tichému hlasku, ktery promlouva
hluboko v nas. Planetou této karty je Luna, jejimz zakladnim principem
je pocit. Cislem je II, kterd znazorfiuje spojeni dvou aspekti:
podvédomi s védomim.
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III - Cisarovna

T
Her R R
CISAROVNA

Duse jiz prosla dvéma zkusSenostmi. Nyni nastal ¢as, aby se seznamila
se svou zenskou, prijimajici casti. Tu symbolizuje pravé archetyp
Cisarovna.

Cisarovné se dostava veskeré hojnosti a v§eho, co potiebuje, nebot si
tyto véci pritahuje svym soucitnym a milujicim srdcem, otevienym
dokoran. Duse se zde uci stat se ztélesnénim takové lasky. Lasky,
ktera uzdravuje, poskytuje utéchu a dava, aniz by néco vyzadovala
oplatkou.

Planetou této karty je Venuse, princip harmonie a smyslnosti, krasy,
klidu, pozitku, sexudlni pritazlivosti a hojnosti. Cislo III, které
archetypu nalezi, znaci citlivost a tvorivost.
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IV - Cisar

Dy ﬁ{‘ﬂ?fﬂ!\’

V karté Cisar se duse naopak setkava se svym principem muzskym,
se svymi muzskymi vlastnostmi. V této lekci se duse uc¢i uskutecénovat
své plany a vize a vyuzivat svou silu viile k tomu, aby vSe dotahovala
do zdarného konce. Konfrontuje se s tématy, jako je disciplina a rad,
udi se byt sama sobé autoritou a také spoléhat se na své vlastni sily. Zde
jde o dynamickou, vyzarujici energii, cilevédomou cestu k cili
a schopnost vést.

Cislo IV symbolizuje piedevsim stabilitu, pevnost a silu. Znameni
Berana, které se vztahuje k tomuto archetypu, ostatné tyto vlastnosti
jen potvrzuje.
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V - Veleknéz
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VELEKNEZ

V lekci Veleknéze se duse u¢i byt sama sebou. Tento archetyp
poukazuje na nutnost propojovat vnéjsi udalosti s vnitinim prozitkem,
a tim nachazet svou vlastni pravdu. Mit respekt ke svému
jedineénému vnimani svéta, naslouchat svému vnitfnimu moudrému
hlasu a jednat podle jeho vedeni. U¢it se vice z vlastnich zkusSenosti
améné z vnéjsich teorii. Cislo V je ¢islem zmény, ale i magie, svobody
a kdzné. Zde to znamen4, Ze bude-li za vSech okolnosti duse vérna své
vlastni pravdé a bude-li ctit svou jedinecnost, mtize se vnitiné
osvobodit. Znameni Byka nam tady ukazuje, jak s laskou uzivat dart
Matky Zemeé, jak své duchovni dary vyuzivat v hmotném svéte.
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VI - Milenci

Kdyz se duse naucila ctit svou jedinecnost, prichazi vyzva propojit své
skutecné ja s jinymi lidmi ve vztazich. V archetypu Milenci, ktery
zastupuje znameni BliZzenct, duSe zjistuje, o ¢em jsou spravné
a fungujici principy mezilidskych vztahii. A nejlépe to poznava ve vztahu
intimnim, partnerském. Zena a muZ se vzijemné piitahuji diky svym
protikladim, a to jim dava mozZnost sjednoceni. Je vsak potieba si
neustale uvédomovat, ze to pravé splynuti nenastane, kdyz budeme
zoufale chtit, aby nasi vnitini prazdnotu vyplnil partner ¢i jiny ¢lovék.
To musime udélat sami. Spriznénou dusi a hodnotny vztah nam do
Zivota prinese teprve poctiva prace na sobé a zaroven skuteéna touha
bezvyhradné se oddat. Cislo VI je ¢&islem krasy, harmonie, ale
zaroven schopnosti piijmout skutec¢nost takovou jaka je.
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Po vSech prozitcich a zkusenostech, kterymi dosud prosla, zatouzi duse
po zméné. Jiz se vyvinula v dospélou bytost a touzi rozjet se do
svéta, aby své poznatky zuzitkovala. Chce uspét. Tento archetyp je
zkousSkou zralé osobnosti, kdy si jiz duse sama ridi vlastni Zivot.
Musi v8ak ,,ukocirovat” a sladit vSe, co tento zivot obnasi. Predevsim
propojit vlastni viili s celkem, jehoZ je kazda bytost soucasti. Cislo
VII této karty Viiz vyjadruje harmonii, lasku, ale i divéru a otevienost.

Intuitivni a citlivé znameni Raka, které k archetypu nalezi, tady
zdlraznuje, Ze je-li duse ve spojeni se svymi pocity, rozpozna, kudy vede
spravna cesta zivotem. Dokaze to vycitit.
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VIII - Sila

Predesla karta vede dusi k dalsi lekei, a to k uvédomeént si vlastni sily.
Poznava, ze skutec¢na sila neni ta vnéjsi a fyzicka, ale naopak sila
vnitini, kterd je napojend na silu samotného Zivota. Takovi sila
dokéaze zkrotit animalni ¢asti, které jsou soucasti kazdé osobnosti, aby
nezacaly pusobit destruktivné. Tyto instinktivni ¢asti jsou totiz dobrym
sluhou, ale Spatnym panem. Nemély by vladnout nasemu zivotu. Duse si
zde uvédomuje, Ze kultivovana a uslechtila sila je daleko mocnéjsi
nez sila pudova. A které jiné znameni zvérokruhu by 1épe tento princip
mohlo zastupovat, nezZ znameni Lva?

Cislo VIII karty Sila znaédi intelekt a rozum, ale predevsim je ¢islem
hojnosti, moci a uznani ve vnéjsim svéte.
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IX - Poustevnik

POUSTEVNIK

Jakmile duse zvladne princip sily, otevira se ji naplno vchod k vnitini
ydatabance védeni a moudrosti” v archetypu Poustevnik. Tato karta
upozornuje dusi na nutnost pobyvat co nejcastéji o samoté, aby
dokazala vnimat cenna poselstvi, plynouci z jejiho hlubokého nitra.

Dosavadni tspéchy a poznatky ve vnéjsSim svété nyni potrebuje sladit
se svymi potfebami duchovnimi.

Znameni Panny tu vyjadiuje citlivé vnimani a schopnost analyzy.

Cislo IX je symbolem celistvosti a dosaZeni moudrosti skrze vlastni
prozitky.
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X - Kolo stésti

KOLO $TESTI

Vnitini zklidnéni v predchozi zkuSenosti Poustevnikové bylo vic nez
potfebné, nebot nyni se dusSe varchetypu Kolo stésti konfrontuje
s necekanymi a casto tzv. osudovymi zménami. Zde se duSe uci
prijimat cykly a Zivotni zmény, kterymi neustadle kazdi bytost
prochazi. Stejné€, jako se neustéle stfid4 ¢tvero roc¢nich obdobi, také
clovék je jednou ,dole”, podruhé ,nahore” a vSe se kolem né€j
neustale méni. Duse zde prichazi na to, Ze pokud se prirozenym
cykliim nebo zménam brani, zbyte¢né si ztrpcuje zZivot.

Cislo X zna¢i neustalé konce a zadatky a planetou tohoto archetypu je
Jupiter.

68



@ Sophie Joya

XI - Spravedlnost

+
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SPRAVEDLNOST

Podobneé, jako kdyz se po divoké jizdé na kolotoci potfebujeme zastavit
a svij stav vybalancovat, také zde, vlekci Spravedlnosti, musi duse
vyrovnat vse, co po veSkerych zménach v Kole §tésti pozbylo rovnovahy.

Udi se také chapat a pouzivat princip spravedlnosti, a to ve vSech
vyznamech tohoto slova.

Cislo XI zde vyjadiuje zredukovanou dvojku (tj. v ¢isle jedenact soudet
cisel 1 + 1) ktera symbolizuje ochotu vidét obé strany mince.
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XTI - Viselec

Po vSech zkuSenostech, kterymi duse dosud prosla, je nyni zrala
k tomu, aby dokéazala zivot kolem sebe vnimat i z jinych uhla
pohledu, nékdy i pohledem jinych bytosti. ZjiStuje, Ze tato lekce
vyzaduje hodné vnitfni discipliny, trpélivosti a sebereflexe, nebot
dosud vSe kolem hodnotila jen skrze sviij vlastni prozitek. Duse se zde
uci prijmout fakt, Ze neexistuje jeden jediny spravny nazor, ale zZe
pohledii na zivotni udalosti je vice. Cislem archetypu Viselec je XII,
zredukovani trojka, jez vyjadiuje vnitini ucelenost a moznost vyjadrit
své pocity i svou pravou podstatu, ale zaroven prijmout i jiny postoj
(ikdyby se zrovna zdal ,postaveny na hlavu”). Planetou karty je
Neptun, jehoz zakladnim principem je prekroceni hranic bézného
vnimani.
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XTIII - Smrt

Diky hlub$im vhledim umi duse rozpoznat, které nazorové predstavy
jiz nerezonuji s jeji nynéjsi vyvojovou urovni a nechava ,umiit” vse, co
s ni nesouzni. Karta Smrt ukazuje, co je prezité a co potrebuje
transformovat. Jde tedy o znovuzrozeni, spaleni nepotiebného
a nasledné ,zrozeni z popela”. Proto ma karta zastoupeni ve znameni
Stira, ktery rovnéZ znaéi hluboké a zasadni promény. Cislem archetypu
je XIII (zredukovana ctyrka), ktera znaci, Ze pouze tehdy, jsme-li
odhodlani systematicky a vytrvale upoustét od starych vzorci, postupné
se osvobozovat od pout minulosti a pruzné se poddavat neustalym
zménam, tak jediné potom mtiZzeme dosahovat nejvyssich cilt.
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XTIV - Mirnost

Po zasadnich zménach opét prichazi etapa zklidnéni a ¢aste¢ného
prozireni v archetypu Mirnost, jenz je spojen se znamenim Stielce.
Tady se dusSe opét harmonizuje a zaroven si uvédomuje své
alchymistické schopnosti, které diky svym cennym zZivotnim
zkusenostem ziskala. Dokaze jiz spojit zdanlivé neslucitelné aspekty
aumi si diky predchozim zkuSenostem namichat vlastni ,elixir zZivota”,
ktery ji vyhovuje. Zde se mozaika zivota duse pomalu sklada v jakysi
casteény obrazec a to ji dava pocit klidu a harmonie.

Cislo XIV je zredukovana pétka, coZ je &islo zmény. Pravé skrze zménu
se duse dostala k vnitfni svobodé, aby mohla prozivat klid a mir.
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XV - Déabel

V predchozi lekci se duse zklidnila a posilila. A to je dobre, nebot nyni
ji ¢ekd narocéna lekce.

Archetyp Dabel, zastoupeny znamenim Kozoroh, ji zde nekom-
promisné a neunavné pomaha vytdhnout na svétlo vSe, co k ni sice
nalezi, ale co ona zaroven na sobé nepfijima a odmita. Pokud duse ve
svych temnych strankach své osobnosti spatti pouceni a rozhodne se je
pomoci humoru, nadhledu a prijeti transformovat v lasku, muize se
propojit s nejsilnéjsi tvarcéi silou ve Vesmiru. Pravé tu totiz
archetyp Dabla symbolizuje. Cislo XV se zde redukuje na $estku, ktera
mé uzdravujici vliv.
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V karté Véz pak nastava ocistna faze, kdy duse nechava rozpustit
nebo zbourat vse, s ¢im se v predchozi lekei konfrontovala.

Vétsinou se zde bori zdanlivé materialni jistoty, které jiz dusi
neprinaseji pocit bezpedi, ale naopak ji za¢inaji omezovat a véznit. Také
se zde rozpoustéji nazorova presveédceni a zvyky, jez zacaly ptisobit
destruktivné. Takto se duse osvobozuje, aby na novych zéakladech
postavila své nové a duchovnéjsi ja.

Cislo Véze XVI zde redukujeme na sedmicku, coZ je ¢&islo okultni
inteligence a mystiky.

Planetou karty je zhavy a radikalni Mars.
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XVII - Hvézda

HVEZDA

Predchozi dvé zkusenosti byly velmi naroc¢né, a tak duse dostava opét
prostor k regeneraci sil a zklidnéni.

Ten nachazi pravé ve Hvézdé. Zde se jiz skutecné nechava unaset
v proudu Zivota a citi, Ze je o ni postarano. Je to ¢as plynuti a novych
nadéji.

Duse se v novém uvolnéni propojuje s univerzalni inteligenci,
aby se inspirovala a mohla prijimat a uskuteéiovat nové vize.

Hvézda nalezi k znameni Vodnare a jejim cislem je XVII,
zredukovani na osmicku.
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XVIII - Luna

Propojeni s vyssi moudrosti dusi opét posililo, takze se nyni miize
s novym odhodlanim vydat do temného a hlubokého nevédomi, aby
nezatizena vnéjSimi okolnostmi dokazala projit nejskryt€jSimi misty
svého nitra. A také aby rozpoznala a oddélila iluze od toho, co je
skutecné a pravé.

Cislo karty je XVIII, zredukovana devitka, ktera symbolizuje celistvost
a moudrost. Znamenim archetypu Luna (nékdy téz Mésic) jsou citlivé
Ryby.
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XIX - Slunce

i gk
SLUNCE

Po naroc¢né cesté v hlubinach svého nevédomi se jiz duse zaslouzené
vyhtiva na Slunci, nebot dokézala oddélit iluze od skutec¢nosti a objevila
své pravé ja. Nyni svét kolem sebe vnima jasné a zietelné. Uz si
naplno uvédomuje své osobité schopnosti, které tvorivé a radostné
vyjadruje, takze je obklopena hojnosti a prosperitou.

Astrologické zastoupeni této karty je - jak jinak - ve Slunci.

Cislo XIX se zde redukuje na desitku, ktera vyjadiuje neustalé za¢atky

a konce a symbolizuje tak pravidelnost, s jakou slunce kazdy den vychazi
a zapada.

77



@ Sophie Joya
XX - Posledni soud

Duse jiz prosla skute¢né dlouhou cestu. Za celou tu dobu jeji vhimani
zivota samoziejmé uzralo a radikalné se zménilo. Nyni v lekci
Posledniho soudu analyzuje a posuzuje, jaka tato cesta byla. Zkouma,
co ji prineslo prospéch, co zvladla a jakych chyb se naopak dopustila. Uci
se zde objektivné a z vyssi perspektivy zhodnotit své zkusSenosti, ma
zraly nadhled.

Hlubokou proménu duse zde symbolizuje planeta Pluto a redukovana
dvojka ¢isla XX pripomina, ze kazdd bytost je nejen oddélenym
jedincem, ale soucasné také soucasti celku. Tento fakt casto vede
k objektivnimu pohledu na vse. V tomto jasu a prozienti jiz duse
vchézi do posledniho archetypu.
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XXT - Svét

Po predchozim uvédoméni se duse coby zraly jedinec oddava Zivotu
ve v§i divére a oddanosti. Naucila se byt sama sebou a zaroven
splynout s celkem, s Vesmirem. Zde duSe objevila své pravé
a skutecné ja, a proto se jiz naplno otevira svétu, celému Vesmiru.
Doslova s Vesmirem splyva. Cislo XXI dava zredukovanou trojku, coZ je
krom jiného ¢éislo celistvosti a dokonceni.

Planetou karty je Saturn - velky ucitel.

Nase duse, kterou symbolizuje karta Blazen, se zde opét setkava
s prozitkem boZstvi a navraci se v tomto pocitu sjednoceni do svého
pravého domova. OvSem s novym poznanim, kterym prave prosla.
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9. kapitola
Tarotové hry

Na uplny zavér tohoto dilu knihy jsem pro vas vybrala nékolik
spolecéenskych a sebepoznavacich tarotovych her. Miizete se témito
hrami inspirovat a rizné je obménovat. Tyto hry vas pobavi, obohati a
zaroven jsou skvélé k tribeni intuice. Mozna vas ¢asem napadnou také
vlastni tarotové hry.

Spolecenské hry
Bylo, nebylo...

Cim vice 1idi se ke hie ,Bylo, nebylo...” sejde, tim je vétsi zabava. D4 se
vSak hrat i ve dvojici.

Vyberte jednu tarotovou sadu karet. Mély by to byt karty, kde jsou
zobrazeny konkrétni postavy a situace (jako napr. Rider Waite
Tarot, Tarot snii, Pohadkovy tarot, Tarot magie druidi, atd.) Méné
vhodné jsou k této hre treba Crowleyho tarot nebo Tarot moudrosti
vychodu - tam jsou jednotlivé karty prilis abstraktni.

Sednéte si do kruhu (pokud jste ve dvojici, tak naproti sob€).

Prvni hrac¢ vezme balicek karet a zamiché je (dalsi hraci jiz karty
nemichaji). Prvni hra¢ po zamichani vytdhne naslepo (tj. obrazkem
dol1) jednu kartu. Podle toho, co vidi na karté, zacne vypravét pribéh
(napft. ,,Bylo nebylo, byl jeden stary muz, ktery jednoho dne...”). Svou
kartu si ponecha a zbyvajici balicek posle svému sousedovi
v kruhu, a to po sméru hodinovych rucicek. Soused vytahne z balicku
také jednu kartu a podle toho, co na ni vidi, pokrac¢uje v pribéhu.
Vytazenou kartu si rovnéz necha a zbytek karet posle dalSimu hraci
v kruhu...
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Je to velmi jednoducha hra a ¢éim vice jsou hra¢i uvolnéni
a spontanni, tim je vétsi legrace. Neni dobré nad pokracovanim
pribéhu prili§ premyslet. SpiSe nechte promlouvat intuici.

Kdyz na vés prijde rada, povidejte tak dlouho, dokud budete mit co rict
k ptibéhu v souvislosti se svou kartou. Pak predejte balicek dal. Vas
spoleény pribéh by mél mit tvod, zapletku a vyasténi. Sami vycitite,
kdy méa hra skoncit. Anebo - pokud budete chtit, stanovte si predem
pravidlo ukonceni (napf. po tretim kole).

Bud'te kreativni, fantazii se meze nekladou.

Piiklad (Tarot snii, Ciro Marchetti):

Bylo nebylo, v jednom kralovstvi za
sedmero horami a sedmero rekami Zzila
kralovna. Byla krasna, slechetna, moudra
a laskava, ale velmi smutna. Citila se
opustend a vypadala, jako by z ni vyprchal
vSechen zivot. Pred lety totiz zemrtel kral
této zemé a ona se s jeho odchodem dosud
nevyrovnala. Lidem v krdlovstvi to bylo
lito, nebot svou kralovnu velmi milovali.
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Jednoho dne napadlo kralovstvi cizi
vojsko. Kralovnina garda byla velmi
statec¢nd. Vycviceni a svalnati muzi branili
svou milovanou krdlovnu a uspésné nd-
jezdiim vetrelcti Celili.

Byl to skutecne tvrdy boj a smrt si vy-
zadala mnoho mladych Zivotii. Nakonec
vSak stateéna kralovnina garda zvitézila
a hrozné utrpent skoncilo.

A tak dale, a tak dale...

Pri svém vypravéni si na obrazku vsimejte:

e vyrazii v obliCeji postav

Jjejich postojit a feci téla

symbolii zivlovych nebo ¢iselnych
e barev
situacni nalady, ktera z karty vyzaiuje

Miizete si vymyslet tieba i jména postav, vykreslit jejich povahu.
Tvorivost je v Tarotu skuteéné bezbreha.
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Prani pro tebe

Tarotova hra ,Prani pro tebe” se da rovnéz hrat ve dvojici nebo
kruhu. Kazdy hra¢ mtze mit vlastni balicek karet nebo lze pouzit jednu
tarotovou sadu pro vSechny.

V této hre se stavame gratulanty. Neni potieba mit narozeniny nebo
svatek, abychom druhému clovéku néco hezkého popiali. Svatecnim
se miizZe stat kazdy den!

Co mame druhému pirat? Samoziejmé to nejlepsi. A co kon-
krétné, to uz urci vytazena karta.

Prvni hraé¢ tedy zamicha karty a v duchu se zepta, co by mél svému
sousedovi (opét po sméru hodinovych rucicek, tedy po levé strane)
poprat. Vytahne z balicku kartu a zformuluje gratulaci, ktera se tyka
vyjevu na karté. Obdaruje ho svym pranim.

Opét nechte své kreativité a hravosti dvere otevirené dokoran! A hlavné
se zamérte na ty nejpozitivnéjsi a nejhezci casti na obrazku.

Priiklad: ,Preji Ti, aby sis v kazdé situaci
uvédomoval, Ze ty sam jsi tviurcem svého
Zivota. Ze mas - stejné jako kazdy jiny
. Clovék - magické schopnosti, diky nimz
. milZe$ proménit sviy Zivot, okolnosti, vzta-
hy 1 svet k lepsimu. Preji Ti, aby sis vy-
- tvoril zivot, ktery je naplnény a radostny,
a hlavné v souladu s tvymi nejkrasnéjsimi
vizemi. Necht se ti tvé 1izasné vize naplnuji,
aby sis mohl stastné bubnovat v tanec¢nim
rytmu. Necht je Tva duse Stastna jako je
¢lovék na tomto obrazku. ,,

1+ The Magician
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Miize se stat, Ze pro obdarovaného vytdhnete kartu, kterd nepuasobi
tak optimisticky a pozitivné. V tom pripadé formulujte prani tak, aby
negovalo to, co je na obrazku.

Obdarovany se ziejmé€ pravé potrebuje
zbavit néjakého zlozvyku nebo zménit
néjaky destruktivni vnitfni program.

Priklad: ,,Preji Ti, aby ses uz prestala
tolik drit, abys odhodila vsechnu zatez,
ktera Ti nedovoluje vnimat krasu zivota,
jez je vSude kolem Tebe. Ta zatéz z Tebe
dela tazné zvire, citiS jen tu tihu, kterou
vleces a vitbec nevnimas krasnou piirodu
prred sebou. Preji Ti, aby ses dokazala
zastavit a zamyslet se nad tim, co je ve
Tvém zivoté diilezité a co ne. Preji Ti, aby
ses osvobodila.”

f

Uvidite, Ze kazdému Tarot prideli takové prani, které zrovna ted
pottebuje.

Tato hra muzZe mit malou obménu.

V ni bude kazdy z vas potfebovat papir a tuzku. Balicek karet mtize
byt spoleény. Prvni hraé¢ zamiché karty, vytdhne jednu z nich a zby-
vajici karty poslete dal. Dalsi acastnik zamich4 a vytdhne si svou
kartu, posle dal...

Kazdy z hract se zadiva na svou kartu, necha se inspirovat obrazkem
a napise podle néj pirani (u naroc¢néjsi verze se miize prani napsat ve
versich). Papiry s pranicky vsichni slozi a daji do spole¢ného kosiku.

Prani se v koSiku promichaji a pak si kazdy pro sebe vylosuje
jedno z prani. Nedivte se, pokud si z koSiku vytahnete prani, jez jste
psali vy sami - to se stava dost casto.
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Sebepoznavaci hry

Intuitivni napojeni

Tato hra je urfend pro dvojice. Predem si urcete, kdo z vas bude
tazatel a kdo vykladac.

Potirebujete:

e Dbalicek karet
o tuzku
e papir

Posad'te se naproti sobé. Vyklada¢ si vezme tuzku a papir. Pak se
zadiva tazateli do oc¢i a diva se tak dlouho, dokud ho nenapadne otazka,
na kterou by chtél tazatel pravé ted’ znat odpovéd.
Nepodcenujte své intuitivni vhledy! Vérte tomu, Ze jste schopni
tohoto napojeni dosdhnout. OvSem, pokud si skuteéné zatim moc
neveérite, zvolte néjakou obecnou otazku, jako napr.:

(13

o mohu nyni udélat pro své zdravi?”

“Jak miizu podporit hojnost ve svém Zivoté?”

“Co mohu udélat pro stastny partnersky vztah?”
“Jaky krok mam udélat pro splnéni svého piani?”
“Co mi pomiize k piijeti sebe sama?”

Jakmile bude mit vykladaé¢ zformulovanou otazku, napise si ji na
papir. Tazateli tuto otazku nesd€li, necha si ji prozatim pro sebe.
Tazatel si vezme balicek tarotovych karet, zamicha je a vytdhne naslepo
(tj. obrazkem doli) jednu kartu. Pak se na ni podivd a nahlas
spontanné vypravi, co na karté vidi.

Vyklada¢ vSe zapisuje na papir. V okamziku, kdy podle popisu
tazatele zna vyklada¢ odpovéd, cteni z karty zastavi. Jestlize vSak
z popisu karty odpovéd zfejma neni, dava vykladac tazateli doplnujici
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dotazy. Pokud méa vykladaé¢ pocit, ze jsou informace dostacujici,
tazatele zastavi a pirecte mu nahlas vse, co o karté rekl.

Tazatel si takto na svou otazku odpovédél sam!

Tato forma vykladu je jedna z nejryzejsich, nebot neni mozné
odpovéd na otazku jakkoli zkreslit, upravit, prikraslit...

A taky se zde potvrzuje to, ze kazdy z nas ma odpovédi na
vSechny své otazky v sobé. Staci se jen otevrit a pokladat své otazky
spravne.

Piiklad: Vykladaé po intuitivnim napojeni
na tazatele napsal na papir otazku: ,Jak se
mohu posunout a zdokonalit ve své profesi?
Co nyni mohu udélat pro svou kariéru?”

Tazatel zamichal balicek a vytdhl tuto
kartu.

Vykladac zacéina zapisovat popis tazatele:
,Na obrazku vidim zZenu a dité. Asi nebudou
zrovna moc bohati, vykukuji z néjaké chudé
chatrce, ktera ma strechu ze slamy. Oteviraji
dvere a vidi, ze jim nékdo nechal prede
dveimi kos plny darkii. Zena ma piekvapeny
vyraz a dité je nadsené. Da se Fict, Ze jsou oba
skoro v soku. Obloha na obrazku ma barvu do ¢ervena, asi pravé svita.
Na obloze leti hejno ptakii.”

Vykladac: ,Vidis se v nékom nebo nécem na obrazku? Jsi tou Zenou,
ditétem..?”

Tazatel: ,,Ne. Ja jsem tam ten darek dal. Ten darek je ode mne.”

Vykladac: ,Procjsi to udélal?”
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Tazatel: ,Abych je potesil, udélal jim radost. A taky, abych jim
pomohl. Jsou chudi, tireba je to jenom docasné... kazdy se do takové
situace miize nékdy dostat, pak potiebuje pomoc od ostatnich.”

Vykladac uz vi, Ze odpoveéd’ na otazku je tady.

Tazatelova profese je poradenstvi a osobni koucéovani. Tarotova
karta mu zde neradi, aby se ve své profesi vice vzdélaval, aby
navstévoval seminare ¢i zlepsSil propagaci nebo zménil koncept své
¢innosti. Radi mu zamérit se na lidi, kteii ho potrebuji, ale
nemaji na jeho sluzby pravé financni prostfedky. Mtze na priklad
vyhlasit néjakou poradenskou akci zdarma nebo s vyraznou slevou.
Pravé s takovymi lidmi pak zfejmé svou dovednost zdokonali a dostane
nové napady, jak lépe koucovat a pomahat druhym. Jeho prace,
kterou vykonal zdarma, se mu pak nékolikanasobné vrati a on se
ve své kariére posune.

Pokud by se tazatel vid€l jako Zenu nebo dité, rada by byla aplné
jina. Pomoc by potteboval on. Ale to uz je zase jiny pribéh...

Neékdy odpovéd na otazku prichazi pomalu a komplikované. Zalezi
pak na otazkach, které vykladac polozi.

Co se otazek tyka, mizete se jimi inspirovat v sebepoznavaci hie
o sabotérech.

Pro tazatele byva u této hry velmi zajimavé, kdyz mu vykladac precte
to, co tazatel pied nékolika okamziky o karté fekl. Casto se nam totiz
stava, ze kdyz mluvime, neslySime skute¢ny vyznam svych slov a ten
nam dojde az poté, co sva slova znova uslySime.

Misto zapisovanti slov na papir miizete pouzit i diktafon.
Také zde plati brat cely sebepoznavaci proces jako hru a zabavu.

V Tarotu dostavame casto ty nejhlubsi rady a poznani skrze nejveselejsi
zazitky.
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Vnitrni sabotéri

Sebepoznavaci hru se svymi vnitfnimi
sabotéry si miiZzete zahrat sami. Lze ji vSak
hrat také ve dvojici a o vysledcich pak
diskutovat. Proces sebepoznavani je velmi
dobrodruzny a vzrusujici, nebot se pii ném
dozvidame, kym vlastné doopravdy

jsme. Abychom to zjistili, je dobré si
nejdrive ujasnit, kym nejsme.

Pro zacatek muzeme sledovat, co nam
déla ¢i nedéla dobre, s kym se citime fajn
: a s kym zase ne, jaké situace a ¢innosti nas
naplnuji a co v nas naopak vyvolava odpor.

To, co s nami nerezonuje, do naseho Zivota obvykle nepatri. Priro-
zenosti ziti je totiz radost, spokojenost, pocit naplnéni, blaho. Kazdy
zivocich to vi. Tedy... kromé cloveéka...

Kdy?z se ptali renesan¢niho umeélce Michelangela, jak to dél4, Ze dokaze
vytvorit tak nadherné a dokonalé sochy, odpovédél: ,,Ale ja jen
odsekavam to, co tam nepatit!“ Genialni véci jsou vétSinou prosté.

Ve svém kazdodennim zivoté jsme se naucili nosit masky a cCasto
hrajeme naucené hry, takze muize chvili trvat, nez najdeme svou
pravou, odmaskovanou podobu. Malokdo z nas dospélych lidi dokaze
byt naprosto upiimny. Vzdyt od malicka nas spise udili opak...

A jelikoz tarotové karty odrazi skutec¢nost presné takovou jaka je,
miizeme diky nim sviij sebepoznavaci proces znaéné urychlit! Mizeme
odlozit veskeré kostymy a masky v Satné a zit sviij vlastni, skutecny,
a tim pAdem mnohem, mnohem svobodné€jsi zivot.
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Polozte si prosim nyni tyto dvé otazky:

1. Jsem ve svém zivoté trvale Stastny a spokojeny)?
2. Je miyj zivot natolik dokonalyj a naplnujici, Ze bych na ném
vitbec nic neménil?

JestliZze obé vase odpoveédi zni ANO, tuto hru preskocte. K nicemu vam
nebude. Pokud jste vSak alespon na jednu z téchto otazek odpoveédéli
NE, ¢i ojasném ANO pochybujete, do hry o vnitirnich sabotérech
se pustte ted’ hned!

Jeden z nejvétsich sabotéri se totiz jmenuje odkladani!

Co jsou vlastné sabotéri? Da se Tict, Ze jsou to vnitfni negativni
nebo destruktivni programy v nasi hlavé nebo v nasem hlubokém
nevédomi. MiiZzeme si je predstavit jako malé zlomyslné rarasky, kteii si
moc r4di hraji na schovavanou. Ziji si v nas sviij spokojeny Zivot
a ¢asto netuSime, jak moc ten nas ovliviiuji. Samoziejmé k horsimu.
Ovsem v okamziku, kdy je objevime, ztraci nad nami svou moc.
Rozplynou se jako para nad hrncem. Vice se o sabotérech mtzete
docist v mém blogovém c¢lanku.

Pojdme si tedy zahrat se svymi vnitfnimi sabotéry ,na pikanou”.
Zkusme to nejdrive bez tarotovych karet. Vezméte si blok a tuzku
a pustte se do niZe uvedenych takola!

Ukol &. 1: Oblibena éinnost

Napiste na papir nazev ¢innosti, kterd vam de€la radost a napliuje
vas, ale v posledni dobé jste se k ni viibec nedostali (mtize to byt tieba
prochazka v prirode€, cetba, masaze, cviceni, kresleni, tanec anebo jen
obycejné nicned€lani, valeni se...)
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Piiklad: Ma oblibena c¢innost? Prochazka v prirodé. Ach Boze, tolik
by se mi libilo kazdy den asport na chvilku vypnout a jen tak se toulat
prirodou... Na nic nemyslet, poslouchat, jak zpivaji ptaci, pozorovat,
jak se ve vétru tiepetaji listy na stromech nebo jak pluji mraky na
obloze. Jen tak. To jsem méla vzdy moc rada.

Ukol &. 2: Sabotér

K této cCinnosti si nyni pripiSte davod, pro¢ jste se k ni nedostali
(nedostatek ¢asu, penéz, partner by nesouhlasil atd.). Tento dtivod je ve
skutecnosti vase wvnitfni piesvédceni, které vam sabotuje cestu
k radosti, Stésti a spokojenosti. Sabotér, pokud je v nas zabydleny
a uvelebeny, zije si v nasem nitru a funguje v ném jako maly stin, ktery
vSak ma velky vliv na naSe rozhodnuti. Pokud jej odhalime
a,,posvitime si na néj”, rozplyne se auvolni tak misto presvédceni
novému.

Najdéte svého sabotéra a zapikejte ho!!! Dejte mujméno!

Piiklad: Jednoznacné jde o nedostatek ¢asu!! Kde bych ho asi tak
vzala? Vzdyt mam rodinu, dvé malé déti a navic pracuji na plny
tvazek! Jsem casto tak unavena, Ze na prochdzku nemam ani
pomysleni. A navic - pieci nebudu takovy sobec, abych sla do prirody
sama a déti nechala doma.

Ukol ¢&. 3: Piwod sabotéra

Nyni zjistéte ptivod sabotéra. Zamyslete se nad tim, jestli jste si tohoto
sabotéra vytvorili sami, anebo je prevzaty. Prevzaty sabotér se pozna
tak, Ze si vzpomenete, kde jste toto presvédceni slySeli (ve své rodiné,
zameéstnani, v televizi, vSude kolem sebe...).

Priklad: Hmm... Presné tato slova o sobectvi jsem celé détstvi
slychavala od své matky. Jde tedy o sabotéra pirevzatého. Vlastné
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vSechny Zeny v nasi rodiné byly neustale vytizené, nedovolily si mit ¢as
jen samy pro sebe a mély pocit 7e musi viechno ZVLADNOUT. A ja ted’
automaticky piredavam tu stafetu dal.

Ukol €. 4: Nové vnitini piresvédcéent
Zamyslete se nad tim, zda chcete i nadale zit s timto vnitfnim

presvédéenim. Je to skutecné vas vlastni nazor? Je to vase pravda?
Nemohlo by to byt i jinak?

Jestlize jste otevieni zméné k lepsSimu, znovu se podivejte na své
sabotujici presvédceni a zamyslete se nad tim, jak by mohlo znit vnitirni
prresvédceni nové. Takové, které to staré rozpusti.

Pokuste se vytvorit své nové vnitini presvédcent,
které vas dovede k radosti a naplnéni.

Piiklad: O svém case rozhoduji sama! Zaslouzim si mit chvile jen
sama pro sebe. Tohle neni sobectvi, ale naopak tcta k vlastnimu Zivotu
a respekt ke svym potrebam. O domaci povinnosti se miizeme doma
rozdelit, nebo pozadam o hlidani déti sousedku. Existuje spousta
moznosti, jak najit ¢as na to, co mam rada. Nejsem na svété, abych
musela vse zvladnout, ale bych Zila stastné a naplnéné. Navic - diky
prochazkam si odpoc¢inu a pohodova mama je pro deéti lepsi nez ta
nervoézni a ustvand.

Aje to!!!
Sabotér je zapikan a rozpustén. A vy miiZete timto prvnim krokem
zacCit ménit své destruktivni navyky. Meéjte vSak na paméti, Ze
sabotéri jsou mazani a v nestfezenych okamzicich se vraceji. Opét se

budou chtit v naSich piresvédcenich zabydlet. Zvlasté, pokud jde
o sabotéry prevzaté, které si neseme ze svych rodinnych tradic.

Nedovolte jim to!
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Bude to chtit trpélivost a dislednost. Také nasi blizci budou
potfebovat ¢as k tomu, aby si na nasSe nova piresvédéeni zvykli.

Sabotéri odhaleni Tarotem

Nékteré sabotéry odhalite snadno. Jsou vsak takovi, kteri jsou skryti
velmi hluboko a viibec by vas nenapadlo, Ze se mohou tykat prave vas.
K takovym budete pottebovat balicek tarotovych karet. Nejvhod-
néjsi jsou takové, které vykresluji néjakou situaci a jsou v ni postavy.

Napriklad tarotové karty Rider Waite Tarot jsou k této hre idealni.
Crowleyho tarotova sada je jiz prilis abstraktni. OvSem, pokud jste
na ni zvykli a nechcete jiné karty, potfebné informace v ni jisté najdete.
Uplné nejlépe vam tato sebepoznavaci hra pijde s kartami, které
neznate a méate je v rukou poprvé.

Zamichejte si tedy balicek tarotovych karet a ke kazdé z pozic
vytahnéte naslepo (tj. obrazkem doli) jednu kartu:

1. pozice: Jak vypada miij soucasny nejuétsi sabotér?

2. pozice: Které mé vnitrni presvédceni tohoto
sabotéra vytvorilo?

3. pozice: Jak na sabotéra?

4. pozice: Jakym vnitinim piesvédcéenim mam
sabotéra nahradit?

Nejprve otocte prvni kartu!
Co vas pri pohledu na obrazek napadlo jako prvni?

Intuice je zazeh. Jeji sd€leni prichazi okamzité. Intuitivni informace je
velmi rychla aintenzivni. Proto je éasto to, co nas napadne jako
prvni, nejpravdivéjsi. Pak vétSinou nastupuje rozum a zacéina
analyzovat, logicky vysvétlovat a jasny vhled rozebere do tak
nesmyslnych detailli, Ze nas naprosto zmate. Proto berme v tuvahu to,
co nas napadne v prvni chvili, i kdyby se ndm to zdalo nesmyslIné.
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Pii rozboru karty si dale odpovidejte na tyto otazky:

e Co mne na obrazku zaujalo?

e Kde se na obrazku vidim?

e (o tam delam?

e Jaky mam pocit z celkové situace?

e Co mi situace pripomina z mého Zivota?
e Komu se postavy na obrazku podobaji?

Dalsi rady k vykladu:

e Sledujte své pocity u svych postiehii!

e Mluvte nahlas, zkousejte se sami sebe ptat na riizné moznosti
(viz nize u prikladu)!

e Zkoumejte obrazek tak dlouho, dokud neucitite jakési
»Zaklapnuti”, néco jako ,,aha”!

e Zapisujte si vSe, co vas napada, nebo si to nahrajte na diktafon!

e Jestlize na odpoved u nekteré z karet neprijdete, pokracujte
k dalsi karté a mozna se v souvislosti s ostatnimi kartami
odpoved’ objevi sama!

e Kartu, ktera vam odpovéd nedala, nechte vystavenou na
viditelném misté a obcas se na ni behem dne podivejte - mozna
v jisté chvili zadany ,,aha moment” prijde!

e Nehadejte se sami se sebou a nezavrhujte ihned to, co se vam u
vykladu nelibi - berte informace z karet jako moznosti a nechte
sva poznani v klidu dozrat!

e Pouzijte znalosti o kartach, které prave mate k dispozici -
ohledné zivli, figur, karet velkych arkan, atd. (viz 8. kapitola)!

e Nebojte se uvolnit uzdu své fantazie: starite se vypravéci,
pohadkari, ponorte se do pribehu, ktery se na karté odehrava!

e Pamatujte, ze kazdy v karté vidi néco jiného a nejdiilezitéjsi je,
co pravé u svého vykladu spatrujete vy!
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e Jestlize se vam coby rada nového vnitrniho presvédceni objevi
karta s neprijemnym viyjjevem, berte to jako upozorneénti, ze
pravé s nécim takovym mate skoncovat!

e Nespechejte a uvolnéte se!

e Hrajte si a bud’te u svych vykladii kreativni!

e Neberte se prilis vazné (to je totiz jeden z nejvétsich sabotérit)!

o Jestlize se u vykladu budete citit bezradni, vratte se k téemto
doporucenim, nebo si dejte pauzu!

Mtzete si zahrat tuto sebepoznavaci hru i ve dvojicich nebo
skupiné. To vam umozni spole¢né diskutovat o obréazcich na
kartach, probirat riizné moznosti, vidét obrazek z riznych ahla pohledi,
vzajemné se inspirovat. Také meéjte na paméti, ze tarotovy vyklad je
tzv. magii okamziku, to znamena, zZe vzdy odrazi situaci, ktera je
TADY A TED. To, co karty ukazi, neni tedy navzdy. Sabotér, ktery vas
ovladal pred lety, uz nyni s vdmi nemusi mit nic spole¢ného, a naopak.
Védomym postojem Kk situaci pak miizeme spousty véci zmeénit.

o Ukazeme si to na prikladu:

EPEES

SWORDS
ESPADAS 7

1. Jak vypada muij soucasny nejvétsi
vnitifni sabotér? (vyzkousela jsem na
? sobé a pouzila karty Tarot 78 Doors)

il

Svého vnitfniho sabotéra bych nazvala
“iluze”. Zena na obrazku maluje dveie. Je
naprosto zretelné, ze jeji malba je uplné
jinA nez jsou dvere, které se rozhodla
namalovat. Ta Zena zrejmé predstavuje
mne v situacich, kdy mam tendenci si
zkreslovat skutec¢nost. No vida! A to
jsem si myslela, Ze uz to nedélam. Mij
‘ N nynéjsi nejvetsi sabotér mi tedy brani vidét
SCHWERTER TES aaonn - yéei takové jaké jsou.
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THE FOOL 0 waro 2. Které mé vnitirni piresvédceni
EL LOCO LE FOU , ve
tohoto sabotéra vytvorilo?

Na obrazku je osoba, na niz mne zaujal jeji
dobracky a duvérivy vyraz. Drzi v ruce
kli¢ a snazi se jim cosi odemknout. Dvere
tam vSak nejsou. Chce snad odemykat
vzduch pred sebou? Nebo méa natolik zZivou
fantazii, Ze tam ty dvere vidi jako by byly
skute¢né? Ta iluze je podobnad prvnimu
obrazku... V této souvislosti mne nic
nenapada.

Vim vsSak z karet velkych arkan, Ze Blazen
predstavuje détsky cistou dusi, ktera ve
vSem a ve vSech vzdy vidi jen to dobré. Az to
nékdy hraniéi s naivitou. S tim, Ze odmita vidét stinné aspekty Zivota.
Odmita vidét obé strany ,,mince Zivota”.

DER NARR DE DWAAS

Ted uz mi to smysl dava. Ano, ¢asto vnimam véci kolem sebe dost
naivné a snad i odmitam vidét na lidech ty horsi stranky. Myslim si, zZe
kdyz jsem k nim uptimn4, oni budou taky. Jenze - nebyva tomu tak
vzdycky. Nebo je to snad o tom, Ze se k nékterym vécem stavim
nedospéle a nechci za néco prevzit zodpovédnost s o¢ekavanim, Ze se to
vyresi samo?

Vnitini presvédéeni, které mi zkresluje ¢iré vnimani skutecnosti, by
tedy mohlo znit:

»VSechno je krasné, snadné, vse na svété je zalité
sluncem a vsichni lidé jsou dob¥i. ”
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3. Jak na sabotéra?

Zena na obrazku je v jakémsi opevnéni,
zda se, Ze je v bezpeéi. Radi mi karta vyjit
z pohodlné zony, ze zony bezpedi? Otevrit
dvefe, neukryvat se v ochranné zoné
svého vysnéného ,idealntho svéta”
a konfrontovat se klidné i s drsnéjsi stran-
kou zZivota? Mozna by mé mohlo uklidnit, ze
dvefe jsou malé, takze se toho na meé
nemusi vyvalit tolik najednou! Karta je
¢tyrka diskd, a to znamena, Ze jde o svét ve
fyzické realité. Takze jde o situace
v kazdodennim vnéjsim svété. Méla bych se
tedy prestat vyhybat situacim, které

sice nejsou moc prijemné, ale vedou k pravdivosti.

PENTACLES

MUNZEN

DENARI
DENIERS

MUNTEN

4. Jakym vnitinim piesvédéenim
mam sabotéra nahradit?

Zde vidim samu sebe v Zené za dvermi.
Pozoruji tatéra, ktery na ktzi jiného ¢lovéka
tvori obrazek. Mozna si rikam, jestli to
toho clovéka neboli. J4 sama mam
vyholenou hlavu s obrazkem, ale ten je tam
jen namalovany. Tohle nebolelo. Tatér vSak
pichd do lidské ktze, to muze byt dost
neprijemné. Ovsem na druhou stranu, az
bude obrazek dokonéeny, bude to krasné
atrvalé umélecké dilo. Moje nové
vnitfni presvédceni k rozpusténi sabotéra
(iluzi) miZe znit: ,,VSechno na svété ma

své svétlé i stinné stranky a k celistvosti vede piijeti dobra
a zla, harmonie i nepri{jemnosti, lasky i bolesti.”
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Doslov

Praveé jste nahlédli pod poklicku mystéria zvaného Tarot a zkusili se
projit ,, Kralovskou cestou®. UZili jste si svou prochazku? Nadchla vas
stejné, jako pred lety mne?

Pokud ano, vézte, Ze tohle byl pouhy zacéatek opravdového
dobrodruzstvi! Sebepoznavani skrze ,zrcadlo duse“ je nadherny,
dlouhodoby proces a vérim, Ze Tarot, coby ocedn poznani, vas do svych
tajemnych a neprobadanych hlubin bude lakat stale vic. Ne nadarmo se
o ném tik4, Ze je celozivotnim studiem.

Budete-li si to prat, velmi rada vas doprovodim dal. V nasledujicich
dilech knihy Tarot jako hra si kreativnim zplisobem osvojite
jednotlivé karty a naucite se pokladat otazky tak, abyste odpovédim
dobfe rozuméli. Také se dozvite o nejcasté€jSich chybach, které se
u vykladi karet d€laji.

Kazdy z jednotlivych dilG knihy vzdy obsahuje teoretickou éast, za
niz nasleduji ukazky vyklada karet s modelovymi ptiklady. Abyste
si vyznam karet osvojili snadnéji, propojila jsem je pomoci piibéhu.
Zéakladni poznatky o Tarotu dostanete tedy ,pod kiizi“ velmi lehce
a prirozené.

Pokud byste se na cesté sebepoznani citili osamocené, bude mi cti,
kdyz se pridate k nékteré ze skupin Tarotové Skoly. Aktualni akce
najdete na mém webu.

Doufam, Ze se kniha stane vasim dobrym priivodcem a pritelem.

At to slusi vasi dusi!
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V knize byly jako ilustrace pouzity karty z tarotovijch sad Rider Waite Tarot,
Crowleyho Tarot, Tarot magie Druidu, Tarot snit Cira Marchettiho, Osho-zen Tarot,
78 Doors, The Fairytale Tarot autorky Karen Mahony, Gaian Tarot,
Thelema Tarot a dal$ich.



Kniha,,Tarot jako hra* je ¢tyrdilnd a autorka zde predstavuje Tarot jako nastroj pro
hravé a kreativni sebepoznani pro kazdého, kdo chce zménit svdj Zivot k lepSimu.

TAROT JAKO HRA
1. dil ,,Seznamte se”’

Tento dil je urcen predevSim tém, ktefi se jeSté s Tarotem osobné nesetkali.
V teoretické &asti kniha predstavuje balicek 78 tarotovych karet, prozrazuje, jaké
myty toto mystérium obklopuiji a také nabizi deset uzitecnych rad pro zacatecniky.
V praktické ¢asti predklada spolecenské a sebepozndvaci tarotové hry.

TAROT JAKO HRA
2. dil ,,Cestou ctyr poutniki’”

Na pribézich ¢tyr Zivlovych poutnikd autorka vysvétluje vyznamy 40 Ciselnych karet
malych arkan. Zde najdete ndvod, jak skrze tarotové karty kreativné a hravé poznat
sebe sama ve svych kazdodennich Zivotnich situacich nebo vztazich. U modelovych
vykladt se naucite poklddat kartdm spravné otdzky, dozvite se nejcastéjsi chyby
u tarotovych rozbort a obdrzite Sablonu pro své vlastni tarotové karty.

TAROT JAKO HRA
3. dil ,,Figuradlni karty”
Tento dil se zaméruje na Sestnact figurdlnich (dvornich) karet. V ném se naudite
sestavit charakteristiku kazdé figury pomoci Zivll a dozvite se, co maji tyto figury
spole¢ného nejen s vami, ale taky s vasimi blizkymi. Proniknete hloubéji do svych
vztahl a naucite se je harmonizovat pomoci tarotovych figuralnich konstelaci.

TAROT JAKO HRA
4. dil ,,Putovani duse”

Zde se seznamite s vyvojem a posloupnosti karet velkych arkan, zjistite svou
konstelaci osobnosti a pomoci ro¢nich karet pochopite, proc se vam v jednotlivych
letech dély uddlosti, které jste zrovna prozivali. Diky tomu se mUzete pfipravit na
témata a vyzvy, které teprve prijdou. Seznamite se se tfemi vyvojovymi stupni karet
velkych arkan av praktické casti najdete modelové priklady rozborl a karetnich
vykladt.

www.tarotovaskola.cz





