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@ Sophie Joya
Kdo je Vzdusny poutnik?
Vitam vas u dalsi ¢asti Cesty ¢tyt poutniki!
Pokud jste se zacetli do téchto radkil, pak mate jisté za sebou ,,ohnivou*
i,,vodni“ cestu. Po zdolani cesty viile, aktivity a energie jste vyrazili na

plavbu plnou prozitki, intuitivnich vhled a mozna i rozboufenych emoci.
Nyni pirebira stafetu Vzdusny poutnik.

Opét si zopakujme zakladni informace, aby bylo jasné, kde se tento
ostry chlapik v Tarotu nachézi.

Tarotové karty se skladaji ze dvou ¢asti, a to:

e 756 karet malych arkan
e 722 karet velkych arkan

Slovo ,,arcanum® se vétSinou preklada jako ,tajemstvi“. Jde tedy
0 56 malych tajemstvi a 22 tajemstvi velkych.

Jednotlivé karty (archetypy) velkych arkan symbolizuji velky a hluboky
cyklus vyvoje nasi duse a velké Zivotni vyzvy, s nimiz se kazdy z nas
béhem svého zivota konfrontuje. S témito archetypy vas blize sezndmim ve
4. dilu této knihy, nazvaném ,,Putovani duse®.

U karet malych arkan jde o postupny vyvoj duse a projevy ega skrze nase
kazdodenni udalosti. Zakladem téchto karet jsou €tyri pirirodni zivly
(ohen, voda, vzduch, zemé). Padesat Sest karet malych arkan miizeme dale
rozdélit na 40 karet &iselnych a 16 karet figuralnich. Sestnécti figurdlnimi
kartami se bude zabyvat 3. dil knihy s podtitulem ,,Figuralni karty“.

Vzdusny poutnik vas postupné provede vSemi deseti tarotovymi
kartami, oznacenymi symbolem meci.



@ Sophie Joya
Jak projit cestu Vzdusného poutnika

Vzdusny poutnik vas vezme do mist, kde vladne rozum, logika,
komunikace a inteligence.

Nebude vas Setrit a ostie vam odzrcadli postoje vaseho ega. Konfrontuje
vas s vaSimi strachy, zlozvyky, sebeobvinovanim a pak vam predstavi
vaseho vnitrniho kritika.

Ovsem, také vas obdaii skvélymi napady a poradi, jak se stat tviaircem
vlastniho Zivota.

Vzdusny poutnik vam pripomene, Ze kazdy z nads ma své vlastni postoje,
které povazuje za spravné. A vétSina konflikti mezi lidmi vznika tim, Ze
kazdy z nas povazuje za spravné néco aplné jiného.

Jednotlivé kroky poutnikii (jednotlivé tarotové karty) predstavuji situace,
v nichz se v urcitych fazich zivota nachazi kazdy z nas.

V kazdém kroku najdete:

e popis situace

e zrcadlo situace

e radu

e varovani

e nejcasteéjsi vyznamy karty

e ukdzku tarotové karty ze ¢tyi ruznych sad

Nez se pustite do pribéhu Vzdusného poutnika, doporucuji vam precist
éast s nazvem ,,Ctyii Zivly v Tarotu® (je to vlastné tvod k cesté étyr
poutnikli). Zde se za pomoci zadbavnych a kreativnich kol podrobné
seznamite se ¢tyfmi elementy a zjistite, jaké vyznamy maji ohen, voda,
vzduch a zemé v tarotovych kartach.



@ Sophie Joya

Poté si pozorné precététe nize uvedeny pribeh Vzdu$ného poutnika. A to
cely. Nepreskakujte jednotlivé karty, wvnimejte text v jeho
posloupnosti a nechte celou cestu na sebe zaptisobit. Moc o tom
nepiremyslejte, spiSe pribeéh prozivejte. Mozna se vam pri ¢teni jednotlivych
pasazi (nebo celého textu) objevi asociace z vaseho vlastniho Zivota.

Na konci pribéhu najdete dva vykladové akoly. K nim pouZijte deset
fialovych karet zivlu vzduch, které jste obdrzeli jako prilohu. Abyste
méli predstavu, jak 1ze otazky odpovidat, najdete pod ukoly priklady, které
poskytly studentky mé tarotové Skoly. AvSak berte tyto vyklady skutec¢né
jako nahled na to, jak lze odpovéd uchopit a sviij vyklad udélejte podle
svého zpiisobu, tak, jak odpovédi citite!

A jesté jedno dulezité upozornéni: v zadném pripadé se nesnazte
vyznam jednotlivych karet ucit zpaméti! Pamatujte, Ze vyklad Tarotu je
predev§im zalezitost intuice a prozitku. Jestlize vam karta ihned neda
odpovéd, prectéte si cely poutniktiv krok a nechte na sebe slova ptisobit.
Prozivejte, procitujte text. Je velmi pravdépodobné, Ze ze slov a vét na
vas ,,uyskoci" to dilezité. Dalsi rady k vykladim najdete v knize "Tarot
jako hra - 1. dil".

To je na tvod vSe. Nyni jiz méate veSkeré mapy, potieby i vybaveni
pohromadé a mutiZete vykrodéit!

Pireji vam, aby vam cesta se Vzdusnym poutnikem prinesla co
nejvice tvarcéich napadu, jak si vytvorit Zivot svych snt!


http://www.tarotovaskola.cz/e-book-tarot-jako-hra-1-dil/
http://www.tarotovaskola.cz/e-book-tarot-jako-hra-1-dil/

@ Sophie Joya

Eso mecu — tvurci schopnost, jasny zamér, vize,
stla mysli
Vzdusny poutnik =zachytil Stafetu, kterou mu

v posledni chvili hodil jeho vodni predchidce
a zakroutil hlavou nad jeho mékkosti a poddajnosti.

‘ B} Zivel vzduch

To je ale détinsky postoj, pomyslel si. Jak se mohl
Vodni poutnik rozhodnout splynout s morem,
s takovym kolosem?! Vzdyt uplné ztratil svou
identitu! Hlupék. To ja bych nikdy neudélal, ja jsem
preci osobnost, jsem tvirce!

O} eom 1 46))

Tvorim pomoci svych myslenek a vim, Ze za vSe, co
se déje v mém Zzivoté, nesu zodpovédnost! Uréuji si své cile a vim, jak
dilezity je jasny zameér. A taky ¢ista mysl.

Kdyz nedopustim, aby mne ovladaly destruktivni myslenky, mé védomi se
otevie vy$s$i inspiraci a skvélym tviiréim napadam.

Zrcadlo situace: vytvorit jasny zameér, anebo nutnost zamérit se na sviij
cil. Koncentrace myslenek. Poznani sily mysli a prijeti zodpovédnosti za
sviij Zivot.

Rada: sleduj, jaké myslenky ti bézi hlavou. Jsou optimistické, podptirné
a tvorivé, anebo naopak plné strachu a pochybnosti? Uvédom si, ze tvé
mySlenky ptisobi jako magnet: na co zamérujes svou pozornost, presné to
utvaris ve svém vnéjsim svété. Jak uvnitr, tak vne.

Varovani: dej pozor na to, aby kormidlo tvého tvoreni neprevzalo ego. Tvé
cile by mély byt v souladu s pranim duse. Tvé ego by mélo byt nastrojem,
ktery realizuje zdmér duse.



Nejcast

ale také

@ Sophie Joya

€j§i vyznamy karty:

jasny zamer

tutirci schopnost
srozumitelna komunikace
iniciativa

vyjasnéni situace
koncentrace

sila myslenky
rozhodnost

divtip

smelé plany
inteligence

originalita

rozhodnuti

»zdravy selsky rozum®

chladna logika
bezohlednost
sebeprosazovant
prilis silné ego



@ Sophie Joya

Ukazka karty Eso mecu v tarotovych sadach

ESO MECU MECE

Rider Waite Tarot Crowley Tarot

=,

AXECE /
Tarot 78 Doors Tarot Magie Druidil

(C) Vsechna prava autorit tarotovych sad vyhrazena
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@ Sophie Joya

Dva mece — klid a mir, nadhled,
vybér ze dvou moznosti

Jasny zamér vynesl vzdusného poutnika vysoko do
oblak a on si nyni uziva svého nadhledu.

‘ B} Zivel vzduch

Vychutnava vnitini klid a mir, ktery prameni z toho,
Ze nic nehodnoti ani neposuzuje. Je pouhym
pozorovatelem a jeho mySlenky se zaobiraji jen tim,
co se déje v pritomnosti. VSechny mraky se
dokonce rozplynuly, nebe je bez mracku.

) Vzdusny poutnik si uvédomuje své privilegium
volby. Je skvélé, Ze se kazdym okamzikem miize
rozhodnout: bud’ se necha vést duvérou ve vyssi rad, anebo dovoli, aby ho
ovladal strach.

Poutnik si vzpomnél na blazeny pocit, ktery prozival jako dité. Kazdy den
prinasel nové zazitky a on jen s izasem vnimal a pozoroval déni kolem
sebe. Tehdy byl po okraj naplnén diivérou, Ze se vse déje presné tak, jak se
dit m4 a ani ho nenapadlo néco posuzovat ¢ kritizovat. Cim vic vsak rostl
a dospival, tim vice se jeho pocit divéry ztracel.

Zrcadlo situace: stav ,tady a ted”, vnitini klid a harmonie, pramenici
z prijeti situace, v niz se ¢lovek nachazi.

Rada: jestlize se rozhodujes pro jedno ze dvou moznosti, nejdrive zklidni
svou mysl (napf. pomoci meditace). Aby tvé rozhodnuti bylo spravné, je

nutné se nejprve dostat se do vnitini rovnovahy.

Varovani: neuhybej pred vlastni zodpovédnosti. Rozhodnout se nyni
musis jen ty sam.

11



@ Sophie Joya
Nejcastéjsi vyznamy karty:

e nadhled a odstup od situace

e nestrannost

e neutralita

e vnitrni klid a mir

e hledani rovnovahy

e stav klidu zbrani

e odklad

e rozhodnout se pro jednu ze dvou variant

ale také

e rozpolcenost

e uzavrenost

e nechut'vidét pravdu
e slepa ulice

e kratkozrakost

e protikladné sily

12



@ Sophie Joya

Ukazka karty 2 mece v tarotovych sadach

MECE

Rider Waite Tarot Crowley Tarot

MECE
Tarot 78 Doors Tarot Magie Druidil

(C) Vsechna prava autorit tarotovych sad vyhrazena
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@ Sophie Joya

T i mece — vnitirni rozpor, vzpominky
na bolest a zal

Nebe uz neni blankytné modré. Vzdusny poutnik si
j vS§ima tii tmavych mrakua, které mu pripominaji
néco, co prozil kdysi davno a co viibec nebylo
prijemné.

Zivel vzduch

Mozna to zplsobily nedavné vzpominky na
détstvi. Jeden z mraki mé podobu jeho otce,
druhy matky a tteti vypada jako poutnik v dobé, kdy
byl jesté malym ditétem. Tehdy se prihodilo néco,
co zranilo jeho citlivou dusi a poutnikova mysl
tuto udalost srovnava s nynéjsi situaci.

Lehkost a nadhled jsou razem pryc. Poutnikovo srdce se diky této
vzpomince stahuje tzkosti, v dusi citi velkou bolest a viibec neni
schopen racionalniho uvazovani. Vzdu$ny poutnik si viibec neuvédomuje,
Ze tato udalost uz neexistuje - kdyby do mrakid foukl, rozplynuly se. Ta
vzpominka d€la z poutnika bezbranné a zranéné dité. Nedochazi mu, ze
k tomuto zranéni mtize zaujmout Gplné jiny postoj. Uz preci neni na nikom
zavisly, je dospélym ¢élovékem a mtize se pro cokoli rozhodnout ze své
vlastni viile!

R&d by ziistal v blazeném klidu a miru, ale jeho zal a bolest mu to nedovoli
— to v jeho nitru ptisobi rozpor.

Vzdusny poutnik zac¢ina klesat z vysky svého nadhledu.

14



@ Sophie Joya

Zrcadlo situace: bolest a zal, derouci se na povrch z hlubokého nevédomi.
Rozum, racionalni postoje, anebo vzpominky zranuji srdce.

Rada: poloz si otazku, co ti soucasna situace pripomina z doby tvého
détstvi. Dej si k tomuto zjisténi ¢as nebo vyhledej odbornou pomoc — hodné
bolestivé vzpominky mohou byt vytésnény. Vénuj pozornost svému
vnitinimu ditéti. Jestlize jsi v néjakém vztahovém trojahelniku, je nejvyssi
Cas tuto situaci resit.

Varovani: neziv svou zlobu a pocity krivdy, radé€ji se snaz o odpusténi —
prinese to prospéch a vysvobozeni piredevsim tobé.

Nejcéastéjsi vyznamy karty:

e nadhled a odstup od situace
e moznost rozpoznat a rozpustit destruktivni mentalni programy
z détstvi

ale také

e bolestné vzpominky

e starosti

e smutek

e zlomené srdce

e Zivotni krize

e rozum vitézi nad laskou

e milostny trojithelnik

e rozhodnuti v rozporu s nasimi city

15



@ Sophie Joya

Ukazka karty 3 mece v tarotovych sadach

MECE

Rider Waite Tarot Crowley Tarot

% D7 eBlN

3

MECE

7
Tarot 78 Doors Tarot Magie Druidil

(C) Vsechna prava autorit tarotovych sad vyhrazena

16



@ Sophie Joya

Ctyii mecde — priméri, meditace, odpusténi

Ke tfem tmavym mrakiim se nyni pridava ¢étvrty.
@" l@_ vym ynl p y

zivel vzduch Rozdéluji se na dvé stejné dvojice a vzduSny poutnik

téka od jedné k druhé. Je z toho vSeho unaveny
8 a vycerpany. Uvédomuje si na tomto obraze sviij
vnitfni rozpor a také si vzpomene na moznost volby.

0 Jeho duse by rada zustala v klidu a nad-
hledu, ale ego ho neustile nuti hodnotit
a posuzovat situaci, kterou prozil jako dité. Ubohy
poutnik se citi jako ve vlastnim vézeni a uvédomuje
“ §i, %¢ v takovém stavu nic nevyriesi. Naopak —
rozpor, ktery v sobé méa, zptusobuje stagnaci.

Poutnik se citi jako obét. Je si vSak védom toho, Ze minulost nevrati.
A tak se rozhodne rezignovat, odevzdat se, odpustit sobé i ostatnim
a se v§im se smirit. Ud€la to a vyska jeho letu opét nabyva stability.

Zrcadlo situace: mentalni Unava, stagnace, nutny c¢as k odpocinku.
Zklidnéni myslenek, relaxace, meditace.

Rada: dopftej si klid, harmonii a odpocinek. Jdi do pfirody, medituj, doptej
si relaxa¢ni masaz, vénuj se duchovnim cvicenim, anebo si néjakou jinou

formou navod stav klidu a pohody.

Varovani: nesnaz se ted nic reSit, nejsi v dostatecném nadhledu.

17



Nejcast

ale také

@ Sophie Joya

€j$i vyznamy karty:

meditace

modlitba

rozjimani

klid mysli

¢as na zotavenou

spanek

odpocinek

zotaveni z nemoci
rekonvalescence

nechat vécem volny priibéh

neschopnost rozhodnout se
nemoc

hospitalizace

ignorace

»Strkani hlavu do pisku®

18



@ Sophie Joya

Ukazka karty 4 mece v tarotovych sadach

MECE

Rider Waite Tarot Crowley Tarot

MECE J
Tarot 78 Doors Tarot Magie Druidil

(C) Vsechna prava autortt tarotovych sad vyhrazena
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@ Sophie Joya

Pét mecu — vzpominka na selhani,
pocit prohry, srovnavani

Stabilita predchoziho rozhodnuti netrva dlouho.
j Zveda se vitr a ke ¢tyfem mrakim se pridava paty.
Cerny a hrozivy. Zpiisobi temny vzdu$ny vir
a poutnikovo nitro potemni téz. Do jeho mysli
pronika jedna negativni vzpominka za druhou.
Vsechny tyto myslenky se tykaji situaci, kdy poutnik
ve své minulosti néco nezvladl, kdy selhal.

Zivel vzduch

Mysl pracuje na plné obratky a vyplavuje na povrch
piibéhy, ve kterych nad poutnikem vzdy nékdo

4 vyhral. Také se v jeho mysli objevuji lidé, kte¥{ byli
uspésni a imponovali mu. Tak rad by se jim podobal, ale nikdy se mu to
nepovedlo.

Diky témto zivym a agresivnim vzpominkam Vzdu$ny poutnik prudce
klesa doli a témér uz nevéri tomu, Ze sviij let vybalancuje.

Zrcadlo situace: vzpominky na selhani vyvolavaji nedostatek sebedtivéry.
Strach, pocit ménécennosti a porazenectvi.

Rady: vzpomen si na situaci, kdy jsi sim ve svych ocich selhal. Presné
tohle té nyni ovlada. Zpiisobuje to v tobé obavu, Ze se stejny netspéch bude
opakovat. Uvédom si, Ze se nikdy nic neopakuje: ,Nikdy nevstoupis do
stejné ieky.“ Své pady z minulosti ber jako uéebni lekce a dtivéruj si.

Varovani: zamysli se nad tim, zda nemas tendenci srovnavat se s jinymi

vvvvvv

jich dost.

20



@ Sophie Joya

Nejcastéjsi vyznamy karty:

e moznost rozpoznat a rozpustit program ,nikdy to nezvladnu,
vzdy skonc¢im jako porazenec®
e vzpominka na selhani a prohru

ale také

e vitézstvi ega

e nedostatek sebevédomt,
e nasili a agresivita

e intriky

e podvod

e pochybné vitézstvi

e destruktivni mysleni

21



@ Sophie Joya

Ukazka karty 5 mecit v tarotovych sadach

MECE

Crowley Tarot

Tarot 78 Doors Tarot Magie Druidil

(C) Vsechna prava autorti tarotovych sad vyhrazena

22



@ Sophie Joya

Sest mecu — nalezent spravného postoje,
spravny smér, vyjasnént, zmeéna

Vzdusny poutnik si tésné nad zemi uvédomuje
zivel vzduch [] | pritomny okamzik, zaméri svou mysl do jediného
bodu svého ,,tady a ted’* a v posledni chvili se

X / plynule a ladné necha vzduchem vynaset vzhiru.
Ommfm— a0

/ \ Znovu procituje sviij vnitfni klid a mir.

Vzdusny poutnik si uziva svého pohledu z vysky
a vychutnavd nekonecny prostor. Je mu dobfe,
nebof vidi vse, stejné jako na pocatku své cesty,
“ objektivné a jasné. Také si je naprosto jisty tim,
Ze vSe, co nyni déla, je spravné. Obloha je opét blankytna, slunce jasné
sviti a poutnikovi je prijemné.

V predchozi situaci se citil, jako kdyby mu v jeho letadle nékdo vytrhl fizeni
z ruky a on se diky neznamému Silenému pilotovi fitil pfimo k zemi! Na
néjakou dobu se nechal vyvést z miry: dovolil, aby ho Fidila jeho mysl,
namisto toho, aby tomu bylo naopak.

Nyni uz nastésti opét drzi svou ridici paku pevné ve svych rukou.
Také ma znovu pod kontrolou své myslenky. Kdykoli se ho jeho mysl snazi
zastraSit nééim z minulosti, anebo zacne tvorit katastrofické scénére,
poutnik ji zastavi tim, Ze se zaméfi na to, co si coby tviirce svého Zivota
preje.

23



@ Sophie Joya

Zrcadlo situace: ujasnéni si toho, co je dtlezZité, nalezeni spravného
mentalniho postoje, uzdraveni, zZivot v pritomnosti, zména navyklych
programii.

Rada: kdykoli mas v hlavé zmatek, za¢ni zhluboka dychat a na svém dechu
si uvédomuj pritomny okamzik.

Varovani: nedopust, aby té tva destruktivni mysl ovladala! Pozoruj, co se
ti honi hlavou a ustrasené myslenky promén v myslenky nadéjné a tviirdi,
miizes$ to udélat za pomoci afirmaci (pozitivnich tvrzeni).

Nejcéastéjsi vyznamy karty:

e nalezeni spravného postoje

e stanoveni sprdvné cesty

e orientace na néco nového

e opusténi starych a destruktivnich programii
e pokrok

e osamostatnenti se

e hledani novych obzorii

e nové moznosti

ale také
o Utek

e vystéhovani
e strach z nejistoty v novém prostiedi

24



@ Sophie Joya

Ukazka karty 6 mecu v tarotovych sadach

MECE

Crowley Tarot

Tarot 78 Doors Tarot Magie Druidil

(C) Viechna prava autorit tarotovych sad vyhrazena
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@ Sophie Joya

Sedm mecit — iluze, klam, sobectvi

zivel vzduch

©f— 7w 6]

Znovu se méni pocasi a blizi se boure. S tim tedy
vzdusny  poutnik  ani  trochu  nepodital.
Predstavoval si, Ze stav jeho klidu potrva delsi
dobu. Zlobi se.

Také je znechucen tim, ze s mraky se priblizuji
ijini vzdusni poutnici a rusi jeho pohodu a klid. Co
tady d€laji? On ted preci proSel velmi obtiznym
usekem, takze si zaslouZzi vychutnat stav pohody tak
dlouho, jak on uzna za vhodné! A ve svém
komfortnim soukromi! Snazi se to tém lidem

vysvétlit, ale oni nechapou.

Poutnik upada do sebelitosti a pocitii kfivdy a trva na tom, Ze se ostatni
maji chovat podle néj.

Cim vice poutnik na tomto postoji Ipi, tim vice ho zahaluji mraky iluzi.
Jeho éirost vnimani je pry¢é a poutnik pod tihou tézkych myslenek opét
klesd k zemi. Vibec neni schopen objektivniho postoje a o zdravém
»selském® uvazovani a vstricnosti viici druhym uz nemiize byt ani fec.

Vzdus$ny poutnik si neuvédomuje, Ze se pravé ted stal zajatcem svych
idealnich predstav a je na nich zcela zavisly!
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@ Sophie Joya

Zrcadlo situace: cloveék je zavisly na své idealni predstave, neprijeti
situace takové, jaka je, iluze, sebelitost, klam

Rada: to, Ze si myslis, Ze je tviij postoj spravny, neznamen4, Ze mas pravdu
a ze si druzi mysli totéz. Konflikty totiz vznikaji tim, Ze kazdy povazuje za
spravné néco jiného. Zastav se a pokus se znovu ziskat nadhled.

Varovani: neni zrovna Stastné chtit, aby se druzi chovali podle tvého
scénare — takovy postoj je sobecky a nic¢i vztahy!

Nejcéastéjsi vyznamy karty:

e uvédomit si své pirevzaté (vétsinou obecné) nazory a ,,pravdy”,
které vsak nerezonuji s vlastnim nazorem
e ostraZitost

ale také

e necestné jednani

e ztrdta objektivity

e sobectvi

o iluze

e utéek pied pravdou

e prebirani cizich nazori
e chytraceni

o Isti

e podvody

e obelhduani sebe sama
e zlomyslnost

e prolhanost
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@ Sophie Joya

Ukazka karty 7 mecit v tarotovych sadach

MECE

Crowley Tarot

Tarot 78 Doors Tarot Magie Druidil

(C) Vsechna prava autorit tarotovych sad vyhrazena
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@ Sophie Joya
Osm mecu — obvinovani, mentalnt omezent

Zahalen v mlze iluzi, pln zloby, Ze se situace
neodviji podle néj, obvinluje nyni poutnik
stridavé jiné vzdusné poutniky, ktefi jej obklopuji,
obvinuje svou situaci a dokonce i sebe.

Mlha kolem néj houstne.

Poutnik vnima vSe kolem sebe cern€, negativné
a jeho mysl je plnid pochyb a nedtvéry. Neustéle
rozebira celou svoji situaci do nesmyslnych detaild.
Analyzuje, pirehodnocuje, pochybuje a jedna
nesmyslna a omezujici myslenka stiida druhou.

Vzdusny poutnik se citi jako ve vézeni a jeho vnitfni zmatek roste.
Pripada si jako obéf osudu. Ani na okamzik ho nenapadne, Ze by mohl byt
za své problémy zodpovédny sam. Ani na chvili neni ochoten pripustit, Ze
by se na celou situaci mohl podivat z jiného thlu pohledu. Jako
kdyby ztratil své smysly — nevidi, neslysi, neciti.
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@ Sophie Joya

Zrcadlo situace: potreba na nékoho ukazat prstem a oznacit vinika,
anebo tendence vinit sebe a trestat se za své chyby. Mentalni zmatek,
syndrom obéti, svazanost, uminénost.

Rada: pokud méas ve svych myslenkach zmatek, pokus se zklidnit néjakou
prijemnou ¢innosti, hudbou nebo prochazkou v prirod€ a v zadném pripadé
v tomto stavu nerozhoduj o dulezitych vécech. To udélej, az se opét tva mysl
vyjasni a srdce otevre.

Varovani: vyvaruj se obvinovani, vina jako takova nicemu a nikomu
neslouzi. Kdyz ukazujes na druhé prstem, vSimni si, ze dalSi tfi prsty
sméruji k tobé. U sebe vSak nehledej vinu, ale feSeni!

Nejcastéjsi vyznamy karty:

e uveédomit si vlastni mentalni omezent
e uveédomit si své mlhou zahalené myslent

ale také

e vnitini zakazy

e sebeobuvitovani

e turdohlavost

e neochota vyjit z komfortni zény

e ignorovani vlastnich schopnosti

e svdzanost konvencemi a moralkou
e prilis velka sebekontrola

e mysl plna pochybnosti

e zajatec vlastnich destrukci
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@ Sophie Joya

Ukazka karty 8 mecit v tarotovych sadach

MECE

Rider Waite Tarot Crowley Tarot

MECE

Tarot 78 Doors Tarot Magie Druidil

(C) Vsechna prava autortt tarotovych sad vyhrazena
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@ Sophie Joya
Devét mecu — strach, deprese, ,,diktatura ega“

Poutnik prudce klesa k zemi.

Zivel vzduch

Nyni je totalné polapen strachem a negativi-
tou. Stal se vézném své destruktivni mysli. Jeho
ego se na zakladé obav, Ze se situace nezlepsi, stava
diktatorem a nas ubohy vzdusny poutnik jiz zcela
zapomnél na blaZenost a lehkost nadhledu, v némz
kdysi slastné pobyval.

Jeho duse je uvéznéna v hluboké ¢erné dite.

Vsechny vztahy s ostatnimi poutniky svym postojem znicil, je
osamély, neStastny a nemocny. Navic propadd sebedestrukci ve smyslu
kruté vnitini sebekritiky a ni¢ivému sebeodsuzovani.

Jeho nestastna duse nad touto krutosti proziva hluboky zarmutek.
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@ Sophie Joya

Zrcadlo situace: stav, v némz clovek prestava byt svobodnou bytosti.
Jednéa a kona podle diktatu ega, které mu zptisobuje velké problémy — nici
vztahy, zdravi a znemoznuje Zivot ve $tésti, lasce a hojnosti.

Rady: pohltil té strach, a tak si za¢ni klast otazky, ¢eho se vlastné obavas -
mozna zjistiS, Zze neni diivod se bat. Nejcast€jSim strachem je strach ze
strachu, to znamena, ze vétSina nasich obav nema racionalni opodstatnéni.
Vétsinou se strachujeme z pouhého zlozvyku.
Varovani: neziistavej na své potize sam! Promluv si o nich s nékym, komu
duvérujes, anebo vyhledej odbornou pomoc psychologa. Podobny stav
mysli ¢asto nejsme schopni zvladnout sami.
Nejcéastéjsi vyznamy karty:

e konfrontace se svymi strachy a stiny

ale také

o velké starosti
e nocni miiry

e lizkost

e stres

e napeti

e zoufalstvi
e deprese

e panika

e vycitky svédomi

e pesimismus

e sebebicovant

e silné vnitini rozpory
o sebekritika

o diktatura ega®
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@ Sophie Joya

Ukazka karty 9 mecu v tarotovych sadach

MECE

Crowley Tarot

!ii 5
! ;!“J
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o = "LJ
MEE )

Tarot 78 Doors Tarot Magie Druidii

(C) Vsechna prava autortt tarotovych sad vyhrazena
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@ Sophie Joya

Deset mecu — kultivace ega, zkaza, dno, z néhoz
se lze odrazit

Vzdus$ny poutnik si v Ssileném padu k zemi pojednou
uvédomuje svou zkazu. Ve skutecnosti vSak jde o
zhrouceni ega a iluzornich predstav o sobé
i svété kolem.

[©} ©

Zivel vzduch

Poutnikova mysl je seviena strachem z vlastniho
ztroskotani, ale on nastésti vi, Ze umira pouze
jeho ego a dusSe se piitom osvobozuje. Napada
ho, Ze pred svitanim je vzidy nejvétsi tma, a tohle je
ziejmé ta situace. Hiife uZ byt nemiiZe. Jeho stav se
vyhrotil, spadl na samé dno.

Je konec vSem bojim, konec deziluzim. Kon¢i veskery chaos, ale
i takzvané jistoty. Nazory a mentalni predstavy, které vétSinou prevzal
od svého okoli, se borti. A¢koli ma Vzdu$ny poutnik pocit, Ze naprosto
ztraci svou identitu, poddava se svému padu, pripraven se od zemé opét
odrazit do vysek bozského védomi.

V posledni chvili hazi svou stafetu do rukou Pozemského poutnika,
jehoz vydéseny pohled zahlédne uz jen koutkem oka.
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@ Sophie Joya

Zrcadlo situace: bod zlomu a obratu, ztrata identity, konec iluzim
a destruktivnim programim.

Rady: v této fazi jsi velmi zranitelny, bud tedy k sobé ohleduplny a laskavy!
Uvédom si, Ze ¢im vice tva duse touzi rust, tim vétsi rezistenci miizes cekat
od svého ega, které se svému ztroskotani samozrejmé brani ,,zuby nehty“ —
je proto nutné své zlozvyky a destruktivni programy zkultivovat.

Varovani: nebojuj, nebot ego boj dobfe zna. Bojem nad nim nezvitézis.
Prijmi sviij stav, oprosti se od potireby mit v§e pod kontrolou a nech vécem
volny priibéh. Nedrz se svych zdanlivych jistot, ,nebrzdi patami*.
Nejcéastéjsi vyznamy karty:

e dno, z néhoz se lze odrazit a opét stoupat vzhiiru

kultivace ega

e posledni kapka“

e bolestny konec, ktery vsak vede k nadéjnému zacatku
e rozlouceni

e radikdlni zména Zivotniho sméru

ale také

e ztrdta jistot

e nezdar

e nasilny konec

e rozlouceni

e znicCeni

e katastrofické scéndare
e zkaza
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@ Sophie Joya

Ukazka karty 10 mecu v tarotovych sadach

MECE

Rider Waite Tarot Crowley Tarot

10

MECE J
Tarot 78 Doors

(C) Vsechna prava autortt tarotovych sad vyhrazena
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@ Sophie Joya

Praktické vyklady k cesté
Vzdusného poutnika

Pomoci vyse uvedeného pribéhu jste proletéli oblaka své mysli za
doprovodu Vzdusného poutnika. Také zde na vas cekaji vykladové ukoly.

Pripravte si deset fialovych karet se symbolikou mect. Uchopte je tak,
abyste nevidéli na texty ¢i obrazky, zamichejte a poloZte jim otazku:

»Ktery krok Vzdusného poutnika je pravé ted’ pro mne dilezity?«
Vytahnéte z balicku naslepo jednu kartu, prectéte si pozorné text, ktery se
ke karté vztahuje, a pokuste se kartu vylozit. Jak se vztahuje krok poutnika
k tomu, co se nyni déje ve vasem Zivoté? Co vam karta sdé€luje? Jaké je jeji

poselstvi?

Sviij vyklad si zapiste. Kartu vratte do bali¢ku, znovu zamichejte a polozte
dalsi otazku:

»Na kterém kroku Vzdusného poutnika se praveé ted’ nachazim?“

Postupujte stejn€ jako u prvni otazky.
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@ Sophie Joya
Ukazky vykladu studentek Tarotové skoly
Priklad 1 (Hanka):

Ktery krok Vzdusného poutnika je pro mne nyni dalezity?

Osm mecu

@

Tak tato odpovéd je trefa do ¢erného. BohuZel. Pravdou je, Ze nékdy si
premildm porad dokola n€které situace, které mé potkaly a ja jsem je dle
svého ,vnitrntho kritika“ nezvladla. Zpétné si délam vycitky nebo je mi to
lito, i kdyz vim, Ze je to plac nad rozlitym mlékem.

Tarot mé proto upozornuje na dilezitost toho, abych v téchto momentech
svoji nepokojnou mysl zklidnila a snazila se ji z té negativni smycky dostat
ven. Kazdopadné je pro mne hodné dilezité uvédomovat si, jakou silu
myslenky maji a jak s nimi mam védomé pracovat.
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@ Sophie Joya

Na kterém kroku vzdusného poutnika se praveé ted’ nachazim?

Eso mecu

‘ B} Zivel vzduch

JOSETw=a)

Eso mect uZz je pro mne veselejsi kartou. Mozna poukazuje na mou
sebereflexi. Jsem si v€édom4 svych destruktivnich myslenek predchozi karty
(8 mecit), ale zaroven vim, ze jsem neomezena tvirci bytost a dokazu tyto
myslenky zménit! To je skvé€lé, nebot madm rada sviij zivot pod svou
kontrolou!

To, Ze se momentalné na Esu meci nachizim, také znamena, ze moje mysl
tvori néjaky zameér. Vse je zatim ve fazi za¢atku a zaméreni, takze k dotazeni
a dopilovani bude zapottebi jesté n€jaké asili. Myslim, Ze uz si ale ujasiuji,
co je pro mne zatézujici a vyCerpavajici a co by mé v tento okamzik ucinilo
Stastnou a spokojenou. Samoziejmé si musim dat pozor na priliSnou
aktivitu ega, které je s energii této karty v izkém propojeni.

Zavér:

Tarot mi pomoci tohoto vykladu radi, Ze v mentalni oblasti si mam
predevsim hlidat sebekritiku a destruktivni myslenky. Nezvladnuté situace
bych si méla pripominat pouze v pripadé, Ze si z nich chci vzit ponauceni.
Kazdopadné si zpétné nic nevycitat, ale smérovat svoje myslenky k realizaci
svych sni a prani a vérit v aspésny konec.
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@ Sophie Joya

Priklad 2 (Martina):

Ktery krok Vzdusného poutnika je pro mne nyni dulezity?

5 mecu

zivel vzduch

Na své karté vidim vitézstvi jednoho ¢lovéka nad druhym. To vitézstvi je
jednoznacné. Dole lezi porazeny. Vitéze nezajima nic nez to, Ze je absolutni
vitéz, bez ohledu na okoli.

Tohle tpln€ zapad4d do mého soudasného zivota. V nejblizsi dobé mé éeka
soud kviili zadosti otce o stfidavou péci. Karta mé upozornuje na to, Ze neni
vzdy vitézstvi tim pravym vitézstvim. V tomto pripad€ jde o minulé krivdy,
které ve mé vyvolavaji neptijemné vzpominky. Karta mne ziejmé varuje,
abych nejednala pod vlivem minulych kiivd a urazeného ega. Neni to boj
Martiny pred 8 lety. Je to situace v tomto case.

Jakoby mi 5 mecéa fikalo: ,Martino, pozor! Tohle se netykd tvého

urazeného ega a pocitu zadostiu¢ineni. Bud opatrna, nebot radost
z vyhraného boje by mohla byt velmi kratka.”
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@ Sophie Joya

A je pravda, Ze bych obzvlast v tomto pripadé méla jednat "tady a ted”
a minulosti se viibec nenechat strhnout.

Na kterém kroku vzdus$ného poutnika se pravé ted’ nachazim?

4 mece

Zivel vzduch

Tridim si mySlenky a pokousim se zklidnit. Snazim se podivat na celou
situaci z nadhledu a nestresovat se tim.

Jsou véci, které dokazeme ovlivnit a véci, které musime nechat prirozené
plynout. Ted neni ¢as brojit, ale oddechnout si a dostat se do rovnovéhy.
Vnimat samu sebe. Ujasnit si, co opravdu chci. Kdyz se budu stale zabyvat
tim, co nechci, neziistane energie a ¢as pro to, co opravdu chci a pro
realizaci mych sni.
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@ Sophie Joya
Zaveér
Snesli jste se z vySin po naroéném letu se Vzdusnym poutnikem.

Co vam tato cesta prinesla? Uvédomili jste si, jak je diilezitd prace
snegativnimi myslenkami? Postavili jste se tvari v tvar svym
mentalnim omezenim a strachtim, které véts§inou nemaji racionalni jadro?
Prokoukli jste mazanou hru svého ega? Pripomnéli jste si, jak je
dilezité byt co nejcastéji v pritomném okamziku a ve stresovych situacich
prosté jen zhluboka dychat?

Urcité jste si ve chvilich jasnosti uzili opojny let své predstavivosti
a tvorivosti.

Nyni uz na vas ¢eka Pozemsky poutnik, aby vasi dobrodruznou pout
¢tyfmi zivly ukondil a zahrnul vas odménami za préaci, kterou jste na sobé
vykonali.

Kniha ,,Tarot jako hra — 2. dil - Cesta ¢tyr poutnikii“ je rozdélena
do péti ¢asti v tomto poradi:

e Zivly v Tarotu

e Ohnivy poutnik

e Vodni poutnik

e Vzdusny poutnik
e Pozemskiy poutnik

Mate za sebou jiz tti Zivlové cesty. Ted uz na vas s trpélivosti, sobé vlastni,
ceka Pozemsky poutnik, aby vas zasvétil do tvorivosti Matky Zemé.

Pireji vam co nejkrasnéjsi zazitky na vasi pozemské cesté!

43



@ Sophie Joya

Jesté par slov nakonec...

Cesta ctyr poutnikii vam v jednotlivych dilech predstavuje 40 tarotovych
karet malych arkan. At jste tarotovi zacatecnici nebo zkuseni vykladadi,
¢tyti zivlovi poutnici vam ukazou jednoduchy a t¢inny navod, jak se pomoci
40-ti karet spravné rozhodovat v kazdodennich udalostech a jak
hloubéji poznat sebe sama v situacich i ve vztazich.

Libi se vam piibéhové a kreativni pronikani do taji a vyznamu
tarotovych karet? Velmi rdda vas podobnym zptisobem provedu také
zbyvajicimi kartami, tj. Sestnacti figurdlnimi kartami a dvaadvaceti
archetypy velkych arkan. Brany Tarotové Skoly Sophie Joya jsou pro vas
oteviené dokoran! Krom celoro¢niho kurzu skola nabizi také individualni
korespondenéni kurz nebo studium v online skupinach. Bude mi

velkou cti vas mystériem Tarotu provazet dal.

Rozsifend doporuceni, jak muzZete ke svym vykladim karet
pristupovat, najdete v 1. dilu této knihy v ¢éasti ,,Deset uziteénych
rad®. Budete-li mit chut procvic¢ovat rizné druhy vykladi, pripravila
jsem pro vas Tarotovy denik s jednoduchymi vyklady, kde najdete také
rady k vykladam a priklady otazek.

Nezapomerite se také zacist do mych blogovych ¢élanki. V nich najdete
o vykladech a vyznamech tarotovych karet mnoho uziteénych informaci.

Mozna si ted rikate, Ze by se vadm hodila néjakd konzultace s jinymi
vykladaci Tarotu. Také v tomhle prani vAm mohu vyhovét. Pripojte se
k nasi fb skupiné TAROT SOPHIE JOYA.

At to slusi vasi dusi!
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@ Sophie Joya
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Kniha,,Tarot jako hra“ je ¢tytdilna a autorka zde predstavuje Tarot jako nastroj pro
hravé a kreativni sebepoznani pro kazdého, kdo chce zménit svdj Zivot k lepSimu.

TAROT JAKO HRA
1. dil ,,Seznamte se”’

Tento dil je uren predeviim tém, ktefi se jeSté s Tarotem osobné nesetkali.
V teoretické casti kniha predstavuje balicek 78 tarotovych karet, prozrazuje, jaké
myty toto mystérium obklopuji a také nabizi deset uzitec¢nych rad pro zacatecniky.
V praktické ¢asti predklada spolecenské a sebepoznavaci tarotové hry.

TAROT JAKO HRA
2. dil ,,Cesta ctyi poutniki’”

V Uvodu se pomoci hravych cvi¢eni seznamite s vyznamy zivld v Tarotu. Na
ptibézich Ctyf poutnik(l se vam pak predstavi 40 karet malych arkan. Ke kazdé karté
najdete popis, radu, varovani a nejcastéjsi vyznamy. Priklady studentd Tarotové
skoly vam pomohou interpretovat jednoduché vyklady, které autorka uvadi u
kazdého poutnika. V tomto dilu najdete navod, jak pomoci tarotovych vykladi
poznat sebe sama v kazdodennich Zivotnich situacich nebo vztazich. Jako bonus
obdrZite Sablonu pro vlastni tarotové karty.

TAROT JAKO HRA
3. dil ,,Figurdlni karty”
Tento dil se zaméfuje na Sestnact figurdlnich (dvornich) karet. V ném se naucite
sestavit charakteristiku kazdé figury pomoci Zivld a dozvite se, co maji tyto figury
spolecného nejen s vami, ale taky s vasimi blizkymi. Proniknete hloubé&ji do svych
vztahd a naudite se je harmonizovat pomoci tarotovych figuralnich konstelaci.

TAROT JAKO HRA
4. dil ,,Putovani duse”

Zde se sezndmite s vyvojem a posloupnosti karet velkych arkdn, zjistite svou
konstelaci osobnosti a pomoci ro¢nich karet pochopite, proc se vam v jednotlivych
letech dély udalosti, které jste zrovna prozivali. Diky tomu se mzZete pfipravit na
témata a vyzvy, které teprve pfijdou. Seznamite se se tfremi vyvojovymi stupni karet
velkych arkan av praktické casti najdete modelové pfiklady rozbor(i a karetnich
vykladd.

www.tarotovaskola.cz



