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@ Sophie Joya
Uvod

Vitejte u druhého dilu knihy Tarot jako hra. V této ¢asti se budeme zabyvat
Ctyriceti kartami tzv. malych arkan (malého tajemstvi). Abyste
vyznamim téchto karet 1épe porozuméli, predstavim vam je formou
pribéhu ¢étyr Zivlovych poutniki.

Jiz v prvnim dilu jsem se zminovala o tom, Ze tarotovych sad je na trhu
nepieberné. Pokud jste jiz do taji Tarotu zacali pronikat jako samouci,
mozna jste zjistili, Ze interpretace jednotlivych karet se v knihach
v mnohém lisi. A pravdépodobné jste z téchto rozporuplnych informaci
byli zmateni...

Vysvétlim vam divod téchto rozdilnosti.

Tarot neni dogma. Naopak - ué¢i nds vnimat Zivot po svém. Vede nas
k tomu, abychom respektovali svou jedine¢nost a utvareli si své vlastni
nazory na zakladé kazdodennich zkuSenosti. Krom toho ndm ukazuje, Ze
kazdym okamzikem miiZzeme zménit zptisob svého Zivota, pokud je pro
nas destruktivni a neumoziiuje ndm dalsi rist a vyvoj. Kdykoli mazeme
zac¢it nové a jinak! Tarot mlzeme tudiz chapat jako pomocnika
k nalezeni vlastni cesty, jako zivotniho prtivodce a také jako moudrého
radce v procesu sebepoznavani.

Véci a udalosti kolem nas nejsou pevné dané — to my sami jim diky
vlastnimu vnimani dadvame jakési uréeni. A praveé tohle Tarot respektuje.

Jestlize je Tarot zrcadlem duse, pak také kazdy autor tarotovych karet ve
svych obrazcich jako v zrcadle odrazi své osobité vnimani principt
zivota a mystické symboliky. V prvnim dilu knihy jsem vam
doporucovala, abyste si vybrali takové tarotové karty, které s vami
budou rezonovat. Ted mam pro vas dalsi radu:

Stante se autory vlastnich tarotovych karet!



@ Sophie Joya

Pripravila jsem pro vas prazdné karetni Sablony, které si na zakladé texti
v knize miizete sami vytvarné zpracovat. Najdete je v priloze této knihy
a dostanete ode mne i kratky navod, jak s nimi nalozit. Inspiraci vam
budou pribéhy ¢tyir zivlovych poutnikii. Studenti mych tarotovych
kurzi si ,vlastni cviéné karty“ oblibili natolik, Ze jim nékdy trvalo dost
dlouho, nez si poridili tiSténou karetni sadu. Nékteri dokonce u vlastnich
tarotovych karet ziistali!

Diky pribéhtim a hlavné diky vlastnimu tvoreni si miZete osvojit vyznamy
karet kreativni a hravou formou. Daleko 1épe se vim budou propojovat
souvislosti u vasich vykladi. A to bez mechanického uceni zpameéti,
které u studia Tarotu vice skodi, nez pomaha.

,»Rekni mi aja zapomenu.
Ukaz mi a ja si zapamatuji.
Nech mne to udélat aja pochopim.“
Cinské prislovi

Vérim, ze vas tarotové tvoiteni bude bavit. A pevné doufam, ze az se za
doprovodu ctyt zivlovych poutnikii vydate do nitra své duse, nebude se
vam chtit z téchto dobrodruznych mist odchézet.

Preji ndm vSem, abychom neschazeli ze své Zivotni cesty, abychom
respektovali vlastni sebeuréeni u sebe i u ostatnich, a také - aby se ndm
darilo zit tu nejlepsi verzi svého ja!

Radostné a hravé. Nebot - Zivot je hra. Stejné jako Tarot.

Na zavér z celého srdce dékuji Ivé Janickové ze sdruzeni IRIL, ktera mne
k napsani Cesty ¢tyt poutniki inspirovala.
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Kdo jsou ¢tyri poutnici?

Nez se pustim do vysvétleni toho, kdo jsou €étyri zivlovi poutnici a jakou
roli budou v této éasti knihy hrat, dovolim si malou rekapitulaci.

Tarotovy soubor obrazkovych listi se sklada ze dvou ¢asti, a to:

e 756 karet malych arkan
e 722 karet velkych arkan

Slovo ,,arcanum® se vétSinou preklada jako ,tajemstvi“. Jde tedy
0 56 malych tajemstvi a 22 tajemstvi velkych.

Jednotlivé karty (archetypy) velkych arkan symbolizuji velky a hluboky
cyklus vyvoje nasi duse a velké Zivotni vyzvy, s nimiz se kazdy z nas
béhem svého Zivota konfrontuje. S témito archetypy vas blize seznamim ve
4. dilu této knihy, nazvaném ,, Putovant duse*.

U karet malych arkan jde o postupny vyvoj duse a projevy ega skrze nase
kazdodenni udalosti. Zakladem téchto karet jsou €tyri pirirodni zivly
(ohen, voda, vzduch, zemé). Padesat Sest karet malych arkan mtzeme dale
rozdélit na 40 karet ¢&iselnjch a 16 karet figuralnich. Sestnacti
figuralnimi kartami se bude zabyvat 3. dil knihy s podtitulem ,, Figuralni
karty“.
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Tato cast knihy s nazvem ,,Cesta ¢tyr poutnikit“ se zaméii na
Ctyricet ciselnych karet malych arkan, a to konkrétné na tyto:

Eso holi Eso pohartt Eso pentaklit
2 hole 2 pohary 2 pentakly
3 hole 3 pohary 3 pentakly
4 hole 4 pohary 4 pentakly
5 holi 5 pohariu 5 pentaklit
6 holi 6 pohari 6 pentaklit
7 holi 7 pohari 7 pentaklu
8 holi 8 pohari 8 pentakli
9 holi 9 pohariu 9 pentaklit

10 holi 10 pohari 10 pentaklit

Kazdy z vySe uvedenych sloupci vyjadiuje svou symbolikou jeden

z prirodnich zivli:

Symbol

pohary

pentakly

Pravdépodobné uz tusSite,

zastupce vyse uvedenych zivli.

Zivel
ohen
voda

vzduch
zeme

Ze Ctyri poutnici zde budou predstavovat
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Ve ctyrech pribézich se vam predstavi:

e Ohnivy poutnik

e Vodni poutnik

e Vzdusny poutnik
e Pozemsky poutnik

Kazdy ze ¢ty Zivli neboli elementti se v nasem Zivoté néjakym zplisobem
neustale projevuje, at uz si to uvédomujeme ¢i ne.

Zijeme sviij kazdodenni Zivot, a ¢asto ani nevnimame, Ze jsou
zivly neustale kolem nas.

Jak bychom mohli zit bez slunce a tepla? Co bychom si pocali bez vody,
vzduchu, potravy? A kdo z nas je za tyto dary, které bereme jako
samozriejmost, dostatecné vdéény? Zaciname si jich obvykle v§imat teprve
v okamziku, kdy nam chybi.

Cty¥i prirodni Zivly nas v§ak neprovazeji pouze v nasem vnéjsim Zivoté.
Jsou soucasti naseho chovani, nasich navyki, postojii, naseho charakteru,

emoci, naseho téla, jsou ¢asti nas samych.

Kazdy z jednotlivych elementti je néc¢im charakteristicky. A stejné tak je
nécim jedinec¢na cesta kazdého z poutnikii.
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Ohnivy poutnik vas na své cesté provede svétem vasi vile, aktivity, sily,
nadseni a dynamiky.

Ukaze vam, jak hospodarite se svou energii, poradi, co potiebujete v sobé
aktivovat, abyste dosahli svého cile. Nastavi zrcadlo vasim vasnim a bude
vas konfrontovat s vasimi pudy a instinkty.

Cesta Ohnivého poutnika vdm predstavi proces cesty za cilem, kdy je
Casto tézké rozeznat, kdy nas vede duse a kdy k ndm naopak promlouva
ego. Nemusi vSak jit pokazdé o velky a vyjimecny cil, miiZze se jednat
ovSedni déje, které prozivime ve své kazdodennosti. Stale preci za
nééim smérujeme.

10
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Vodni poutnik pfipluje, aby vdm nabidl projizdku ocednem vasich emoci,
citdi, prozitkt a intuice.

Pomiize vam otevrit srdce, abyste lasku prozivali hluboce
a bezpodminecné. Doprovodi vas do svéta snii, fantazie, ale i iluzi. Mozna
ve vas objevi umélecké nadani. UkaZze vam vase zavislosti a bude se snazit
probudit ve vas soucit, divéru a zdravou sebetctu.

Predev§im vam vSak bude neustale pripominat, Ze pokud se nenaucite zit
v sebelasce, vidy vam to budou lidé kolem vas zrcadlit. S Vodnim
poutnikem poplujete vstiic stastnym a spokojenym vztahtum.

11
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Vzdusny poutnik vas vezme do mist, kde vladne rozum, logika,
komunikace a inteligence.

Nebude vas Setrit a osti'e vam odzrcadli postoje vaseho ega. Konfrontuje
vas s vasimi strachy, zlozvyky, sebeobvinovanim a pak vam predstavi
vaSeho vnitrniho kritika.

Ovsem, také vas obdaii skvélymi napady a poradi, jak se stat tviircem
vlastniho zivota.

Vzdusny poutnik vam pripomene, Ze kazdy z nas ma své vlastni postoje,
které povazuje za spravné. A vétSina konflikti mezi lidmi vznika tim, Ze
kazdy z n4s povazuje za spravné néco aplné jiného.

12
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Pozemsky poutnik je pripraven, aby vas na své cesté provedl tim, co vam
nabizi nekone¢né milujici Matka Zemé.

Diky jeho moudré laskavosti se naucite hospodarit tak, aby vase usili
prineslo ovoce. Osvojite si rovnovahu mezi prijimanim a davanim a poznate
miru vlastni sebehodnoty.

Uvédomite si, jak dileZitou vlastnosti je trpélivost a také zjistite, jaky je
vas vztah k tvoreni, penéziim i zménam.

Pozemsky poutnik vas provede procesem zazraku zivota, kdy zacatek
vSeho predstavuje statecnost malého seminka opustit bezpeéi své ochranné
slupky, aby vyrostlo v néco velkého a krasného.

13
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Pribéhy ¢ty poutnikti vam nabizim jako inspiraci.

Az se blize seznamite s zZivly a také s vyznamy Ctyficeti ¢iselnych karet
malych arkan, mozna si budete chtit vytvorit vlastni piibéhy poutniki.
Jestlize do toho budete mit chut, uréité to udélejte! Kreativni moznosti
v Tarotu jsou neomezené.

Akceptujte vsak zakladni a zivlovou symboliku karet. Nezapominejte,
ze kazdy z téchto ctyf poutnikii predstavuje pouze urcitou ¢ast nas
samych. Ohnivy poutnik vyjadiuje projev viile, vasné a energie, vodni
vnitini svét prozitka, vzdusny poutnik prochazi mentalni c¢asti vasi
bytosti a pozemsky zase tim, co se odrazi ve vasi vnéjsi, fyzické realité.

Na ctytech ilustraénich fotografiich si mlzete vSimnout, jak nas jednotlivé
zivly dokazou ovlivnit a proménit. Na obrazcich se objevuje jedna
tvar, presto je diky symbolice jednotlivych elementii pokazdé jina.
Vnimejte, jak na obli¢ej ptisobi ohniva energie, jak jeho rysy zménila
voda. Pozorujte, co se s vyrazem tvare stalo diky energii vzduchu
a k jaké proméné doslo, kdyz se tvar propojila s Zivlem zemé.

14
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Zivly
Nez se vydate na dovolenou do cizi zemé, pravdépodobné si koupite

pruvodce, ktery vas sezndmi s mistopisem krajiny, zvyky obyvatelstva
a mozna se i naucite nékolik zakladnich frazi jazyka této zemé.

Stejnou véc je dobré udélat predtim, nez prijmete pozvani na dobrodruznou
cestu ¢tyr poutniki.

Nepochybuji o tom, Ze vite, co je ohen, jak vypada voda, co znamena nemit
dostatek vzduchu nebo jaké to je, kracet po zemském povrchu. Jisté, ze
znate Ctyri zivly! Pojdte se vSak na né podivat jingma oc¢ima. Oc¢ima
malého ditéte, které je chce poznat a pritom si hrat.

Prozkoumejte zivly védomé, kreativné a s hravosti.

Cim lépe pozndte piirodni Zivly v souvislosti s jejich symbolikou v Tarotu,
tim snadnéji porozumite poselstvi tarotovych karet ve svych vykladech.
Navic vam zivlové hry a testy vytribi intuici!

Ctyii zivly se vAm nyni piredstavi svou z4kladni charakteristikou a pak do
nich mtzete hloubéji proniknout formou sebepoznavacich testu
a cviceni.

U nize uvedenych kol zamitime také do astralni riSe. Astralni svét by se
dal definovat jako ,odlisna realita®, kterou vétSinou nejsme schopni
vnimat béZnym pozorovanim.

VV7/

Vérite v bytosti prirody? Pripoustite i tzv. jiné dimenze, v nichz ma
kazdy element svého zastupce? Pokud ano, budou se vam ukoly
z astralni tiSe provadét celkem snadno. Jestlize jste vSak spise
racionalnéjsiho zameéreni, pokuste se nize uvedené Zzivlové tkoly pojmout
z pohledu ditéte. Miuizete si predstavit, Ze jste vstoupili do
pohadkového svéta. Hrajte si a ukoly z astralni riSe vam pomohou
rozvinout vasi intuici a predstavivost.

15
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Cty¥i pirirodni zivly mizeme rozdélit do dvou skupin:

Muzsky Zivel Zenskyj zivel
Ohen Voda
Vzduch Zeme

Muzské zivly charakterizuje:
e smérovani ven

Zenské Zivly charakterizuje:

smérovani dovnitr

e pohyb e nehybnost

e svétlo e tma

e vzestup e klesanit

e podnécovani e piijimani

e aktivita e pasivita

e den e noc

e lehkost e tiha

e pouvrch e nitro

e odstiredivost e dostiredivost
e Slunce e Luna

e dominance e submisivnost
e intenzita e trpélivost

Af uz jsme v muzském nebo Zenském téle, obé energie (muzska i Zenska)
jsou nasi soucasti. Nebyva vzdy pravidlem, Ze muzi disponuji pouze
muzskymi vlastnostmi a naopak. Existuji muzi s premirou Zenské energie
a neékteré zZeny se naopak projevuji vice jako muzi.

Kazdou z téchto energii potrebujeme k jinym aéeltim.
Kdyz budeme chtit naptiklad uskuteénit své vize a plany v podnikani,

budou se nam hodit muzské vlastnosti, jako je napf. rozhodnost,
cilevédomost, odvaha a schopnost vést. Také napaditost, kreativita, logické

16
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uvazovani, racionalita a dotahovani svych zamérta do konce. V pripadé, Ze
budeme touzit rozvijet néjakou uméleckou c¢innost, privitime zenské
vlastnosti, jako je intuice, predstavivost, citlivost, jemnost, smysl pro krasu
a fantazii, snéni, néha, laskavost, trpélivost, ptrizptisobivost.

Ktera energie u vas celkové prevazuje, co myslite? Pokuste se to nejprve
odhadnout. Pak si udélejte maly orientacni test a zodpovézte nize uvedené
otazky.

A B
Mam ve vétsi oblibé l1éto zimu
Vétsinou davam prednost cestovani pohodli domova
Jsem spokoiensid. kdvs mam vse pod nechavam
pokojeneyst, kay kontrolou udalosti vyvijet

Dovolenou si ¢asté€ji vybiram v 1été v zimé
Bliz$i jsou mi hory more
Vice mne laka sportovni aktivita pozorovani nocni

oblohy
Radéji pojedu do New Yorku na Hawai
Z téchto zvirat je mi blizsi lev delfin

17
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K jidlu si spise vyberu korenény steak zmrzlinu, dort
Opravy v domé, na auté provadim ja zadavam jinym
Radéji darky davam prijimam
Oporu hledam v sobé u svych blizkych
U rozhodovani se opiram o rozum a logiku pocity a intuici
Vice mne napliuje fyzicka prace umeélecka ¢innost

Test si vyhodnotite velmi jednoduse.

JestliZe jste zvolili vice moznosti A, prevlada u vas muzska energie, ktera se
tyka zivli ohen a vzduch. Vét§ina zaskrtnutych moznosti B vypovida
o tom, ze se spiSe projevujete Zensky, tim padem vice disponujete Zivly
voda a zemé. Také se mize stat, ze vam vyjde pomér bodi v obou
sloupcich stejny, takze mate obé energie vyrovnané.

Nyni se jiz zamérime na kazdy jednotlivy zivel zvlast.

18
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Ohen

Zaviete o€i, zacnéte zhluboka dychat a predstavte si Zivel ohné. Pokuste se
na néj pocitové naladit. Nepremyslejte, ale spise tento element
prozivejte.

Co se ve vaSich predstavach objevi? Plaminek svicky? Plapolajici
ohnisté a opékajici se buity? Vase tvar, nastavena teplému letnimu slunci?
Nebo rozpalenia plotna, na niz bubld polévka? Sopka, pozar, blesk?
Zarovka? Vyprahla poust, horici les? Sauna?

Podob Zivlu ohné je mnoho.

Ohen nas dovede prijemné hrat, poskytuje ndm pocit bezpe¢i a domova.
Jeho energie v nas vyvolava tvorivost, optimismus, nadsSeni a chut do
zivota. Vzpomerite si, jak se naim vzdy zvedne nélada, kdyZ po dlouhych
destivych dnech vysvitne slunicko! Prozivime radost, hravost, mozna

19
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i vasen! Mame pocit sily, viile a vitality. VSe je tak jasné, zarici a krasné!
Dokézali bychom hory prenaset!

Z dobrého sluhy se vsak v jediném okamziku muze stat zy pan a pak se
ohen proméni ve zdroj zkazy! Kdyz se tento zZivel zacne $itit, kdyz se jeden
plamen potka s dal§im a za¢ne nemilosrdné a nenasytné pozirat to, co se
mu postavi do cesty, vSe se pojednou nenavratné proméni v popel.
Stejné je to i s nami, lidskymi bytostmi. Jestlize se nechdme unést svou
zlobou a vztekem, probudime agresivitu i u ostatnich. NaSe bojovnost
vyvola dalsi boj. Nasili vyvola jen dalsi nasili.

Sebepoznavaci ukoly:

1. Zapalte si svicku nebo se posad'te k plamentim ohné a pozorujte ho.
Uvolnéte se a jen se divejte. Pokuste se navodit meditativni stav.
Pokud véas za¢nou obtézovat myslenky na jiné véci, soustied’te se na
sviij dech a tim je zklidnéte. Pozorujte ohen tii az pé€t minut, pak si
vezmeéte tuzku a papir a napiste vSe, co vas v souvislosti s Zivlem
ohen napadlo.

2. Jaky mate k tomuto elementu vztah? Je vam ptijemny nebo se ho
spiSe obavate? Kdyz si uvédomite zZivel ohné, objevi se vam hezka
vzpominka nebo spise néjaka nepiijemna situace?

3. Zamyslete se nad tim, kdo z vaSich blizkych nebo obecné znamych
osobnosti se podle vas projevuje ,jako oherni“? Znate nékoho, kdo
disponuje vyrazné ohnivymi povahovymi vlastnostmi? Napiste
aspon dva lidi.

20
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Ukol z astralni Fise:

Zastupci zivlu ohné se jmenuji salamandri. MuzZete si je predstavit jako
tancici télicka v plamenech ohné, sopkach nebo slunecni zaii. Anebo tplné
jinak. Salamandfi se staraji o regulaci nasi télesné teploty, metabolismus
a podporuji zdravou sebetctu a hrdost.

Vezméte si tuzku a papir, zapalte si svicku nebo se posadte k plamentim
ohné. Stejné jako ma kazdy z nas svého andéla strazného, mame vsichni
i vlastniho osobniho salamandra — bytost ohné, ktera pecuje o to, co je
v jeji kompetenci.

Zaviete o€i a nechte ve svych predstavach k sobé prijit svého
salamandra. Jak vypada? Jak se chovéa, co déla? Zeptejte se ho na jeho
jméno. Pozadejte ho, aby vam predal své poselstvi. Co vam prisel sdélit?
Chcete-li, miizete se ho zeptat na néco, co vas z oblasti, kterou zastupuje
(napft. sila vile, energie, vasen, sexualita, optimismus, vitalita...) zajima.
Pak se uvolnéte a nechte spontanné ptijit odpovéd.

VSe si ihned zapisujte a nedovolte vasi racionélni a logické casti, aby
vam do toho vstupovala a setkani cenzurovala. Pravé se nachézite v oblasti
pravé mozkové hemisféry, v mist€, kde intuitivni vhledy a predstavivost
nemaji zadné hranice. Se svym salamandrem si pak miZete popovidat,
kdykoli to budete pottebovat.
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Voda

Nyni se pocitoveé nalad'te na zZivel vody. Opét zaviete o¢i, sledujte sviij dech
a védomeé prozijte a procitte tento Zivel.

Co se vam vybavi nyni? Ocean, feka, jezero, dést? Nebo kapicka rosy
v listku kontryhelu? Jiskrivy a ¢erstvé napadany snih? Surfai na motskych
vlnach, dovadéjici déti v bazénu? Orosend sklenice s pivem? Mozna si
u pojmu ,,voda“ vzpomenete na neproniknutelnou mlhu nebo na vesnicky
rybnik, pokryty ledem. A co osvézujici sprcha? Anebo sklenicka lahodné
vody s citronem a matou v letnich dnech? Horky ¢aj v obdobi zimnim?

Voda se projevuje nejen v raznych podobach, ale i skupenstvich.
Voda vyjadiuje veskeré nase prozitky a emoce, néhu, lasku, hloubku nasi
duse. Pokud se vydame zkoumat hlubiny mofte, nikdy nevime, s ¢im se tam
potkame. Je to tajemna oblast, ktera se neustale proménuje. Stejné je to
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snasim vnitinim, nevédomym svétem. Cim hloubé&ji pronikime do
neviditelného svéta intuice, fantazie a sni, tim veétsi je nebezpedi, Ze se
vném ztratime a nedokaZeme rozeznat skutecnost od iluzi. Tato mista
nemaji hranice. Podobné jako n4s vnitini svét.

Voda je charakteristickd svou schopnosti ménit formu. A podobné se
meéni i naSe prozivani a pocitova oblast. V urcitych situacich v sobé
mizZeme objevit jemnost a néhu ranni rosy, jindy se diky zlobé
a vzteku staneme tvrdymi jako led. Nase iluze a zavislosti ndm dokazou
zkreslit skute¢nost podobné jako mlha nebo oblaka. Rozboufena feka se
podobéa stavu, kdy prozivime blaznivé stésti, vasen, radost, ale i silné
touhy nebo hysterii. Romantické rozpoloZeni miize symbolizovat
napriklad derstvé napadany a jisktivy snih. Nase duSe je hluboka,
neuchopitelnd, tajemné, nekonecna, nevyzpytatelna, hrava a prekrasna jako
rozlehly ocean.

Je znamo, Ze nase télo sestava prevazné z vody. Jsme tedy témeér vodou -
uvédomujeme si to? Jak casto ddme na své pocity? Bohuzel se vétSinou
Fidime tim, co nam rika rozum.

Sebepoznavaci ukoly:

1. Pripravte si né€kolik forem vody a védomé si kazdé setkani
prozijte:
A) kapatkem si na své ruce vytvorte kapku vody
B) napustte si vodu do nadoby a jen tak prsty $plouchejte a s vodou
si hrajte.
C) vezméte do dlané kostic¢ku ledu a procitujte jeji chlad a to, jak se
na vasi pokozce rozpousti.
D) privedte k varu hrnec s vodou a pozorujte paru, ktera stoupa
vzhiru.
Anebo si vymyslete jiné zptsoby, jak se na rtizna skupenstvi vody
naladit. Uvolnéte se, pouze pozorujte, a pokud vas napadnou né€jaké
asociace nebo cokoli jiného v souvislosti s témito vyjevy,
nezapomeriite vSe zapsat!
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2. Pustte si skladbu Bedricha Smetany ,, Vitava¥®. Zaviete oci, udé€lejte
si pohodli a béhem poslechu sledujte své pocity.

3. Jaky mate vztah k vodé? Je vam piijemna nebo se ji spiSe obavate?
Déla vam potize plavat pod vodou nebo jste naopak ve vodé jako
doma? Kdyz si uvédomite Zivel vody, objevi se vdm hezka vzpominka
nebo spise néjaka neprijemna situace?

4. Zamyslete se nad tim, kdo z vaSich blizkych, zndmych nebo obecné
znamych osobnosti se podle vas projevuje ,jako voda“? Znéate
nékoho, kdo disponuje vyrazné vodnimi povahovymi vlastnostmi?
Napiste aspon dva lidi.

Ukol z astralni Fise:

Zastupci zivlu vody se jmenuji rusalky. MiiZete si je predstavit jako
éterické Zinky z vody a pary, ale i jako malé byttistky, které tvori krapniky,
tané¢i v mlze nebo jsou ukryty v korenech stromti. Asi nejznaméjsi podobou
téchto bytosti jsou moiské panny. Rusalky naAm pomahaji vyrovnavat nase
emoce a maji na starost krev, lymfu, procisténi téla a duse od negativity.
Velmi rady inspiruji umélce.

Vezméte si tuzku a papir a posadte se k vodé. Zaviete oci a nechte ve svych
predstavach k sobé prijit svou osobni rusalku. Jak vypada? Jak se
chova, co déla? Zeptejte se ji na jméno. Pozadejte ji, aby vam piredala své
poselstvi. Co vam prisla sdélit? Chcete-li, mtizete se ji zeptat na néco, co vas
z oblasti, kterou zastupuje, zajimi. Pak se uvolnéte a nechte spontdnné
prijit odpovéd.

Opét si ihned vSe zapisujte!

24



@ Sophie Joya
Vzduch

Ted se nalad’te na treti zivel, a to na vzduch. Opét zaviete oci, sledujte sviij
dech a védomeé tento Zivel prozijte a procitte.

Co k vam v predstavach prichazi tentokrat? VSudyptitomnd, nekoneéna
a blankytné modra obloha? Zivotné dilezity kyslik? Hriizu nahanégjici
boure a nicivy orkan? Nebo snad dovadivé listy stromt, s nimiz si pohrava
podzimni vitr? Rogalo, let balonem, seskok paddkem? Hejna ptaka? Jizda
na kole, pfi niz citite vitr ve vlasech? Novorozené, které se po porodu
poprvé nadechne? Priizracnost? Urcité vas napadne spousta jinych

xl o

vyjevi...
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Vzduch je vSudypritomny, neuchopitelny a pro vSsechno zivé
naprosto nezbytny.

Vzduch symbolizuje vSe, co se tykd rozumu, mysli, zkratka mentalni
¢asti nasi bytosti. Nase mozkové bunky potiebuji dostatek vzduchu, jinak
zacnou odumirat, a tim se poskodi myslenkové funkce. Vzduch predstavuje
také komunikaci, napady, inspiraci, uceni, inteligenci, ale i hravost,
veselost, rozvernost.

Myslenky jsou podobné nespoutané a nestalé jako tento zivel. Kdo z nas
dokaze zachytit vSe, co se mu honi hlavou? Kdo u meditace umi zklidnit
své mysSlenky natolik, aby setrval v pfitomnosti a jen tak ,,byl“? Nase mysl
neustile prehravd nase prozitky z minulosti a vymysli scénare
budoucnosti. Nejen to. Také neustale prijima spousty informaci zvendi.
Mysl touzi byt v pohybu, stejné jako vzduch.

Kdyz je naSe mysl klidna a vyrovnana, je to podobné jako pfijemny
vanek v letnim dni, hladici nasi tvar. Jiné to vsSak je, kdyZ se v naSich
hlavach usadi strach, pocit ohrozeni, neprijemné predstavy, anebo
kdyz diskutujeme o negativnich vécech. To je pak stejné, jako kdyz se
zvedne vitr a za¢ne pusobit zkazu.

Casto si neuvédomujeme, jak moenym nastrojem nase mysl je. Kdyz
vidime obrovskou zaocednskou lod, plujici po vinach, tézko bychom si ji
predstavili bez kapitana nebo kormidelnika. Kazdého z nés jisté napadne,
Ze by takto ztroskotala na prvnim ttesu. S nasimi mysSlenkami, které si
délaji, co chtéji, se nAm vsak mize stat néco podobného. Kdyz je pomoci
zdravého rozumu a inteligence nekrotime, mohou nejen zramnovat, ale
i zabijet. Proto je tento zivel v tarotovych kartach symbolizovan jako mece.

Sebepoznavaci ukoly:

1. Zaznamenavejte si po dobu jednoho tydne své myslenky. Kazdé rano
po probuzeni vezmeéte tuzku a papir a alespon 15 — 30 minut piste
bez cenzury vSe, co se objevi ve vasi hlavé. Mohou to byt klidné
inesmysly. Jestlize své myslenky takzvané ,zhmotnite“ na papir,
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budete mit moznost spattit s odstupem a nadhledem, co vSechno se
vam odehrava v mysli.

2. Jaky mate vztah k zivlu vzduch? Co vam tika let balonem nebo
letadlem? Vystup do hor ¢i na rozhlednu? Jak na vas ptisobi vysky?
Jsou pro vés tyto zazitky prijemné nebo se jich spiSe obavate? Kdyz
si uvédomite zivel vzduchu, objevi se ve vasi mysli hezka vzpominka
nebo spise néjaka neprijemna situace?

3. Zamyslete se nad tim, kdo z vasich blizkych, znAmych nebo obecné
znamych osobnosti se podle vas projevuje ,,vzdusné®. Znate nékoho,
kdo disponuje vyrazné vzdusnymi povahovymi vlastnostmi? Napiste
aspon dva lidi.

Ukol z astralni Fise:

Zastupci zivlu vzduch se jmenuji sylfy. Stejné jako vzduch, také ony jsou
vSude: v kiidlech ptakd nebo motyld, v oblacich, v atomech kysliku. Tvori
zmrakll obrazce a miluji hudbu. Jejich zpév provazi boute, ke zpévu
vyuzivaji také duté stromy nebo kominy. V lese ¢isti vzduch, spojuji se,
oddéluji, méni. Kdyz se na né naladime, ukazuji nAm nekoneény svét
fantazie a inspirace. Nase osobni sylfa ma na starost dychéni, rec,
vyjadfovani emoci a pomaha nam vstiebavat myslenky.

Vezméte si tuzku a papir a zadivejte se do oblak. Pak zaviete oc¢i a nechte ve
svych predstavach k sobé prijit svou osobni sylfu. Jak vypada? Jak se
chova, co d€la? Zeptejte se ji na jméno. Pozadejte ji, aby vam predala své
poselstvi. Co vam prisla sdélit? Chcete-li, miizete se ji zeptat na néco, co vas
z oblasti, kterou zastupuje, zajima. Pak se uvolnéte a nechte spontanné
prijit odpoved.

Opét si ihned vse zapisujte.
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Zemée

Nakonec se nalad’te na zemi. Stejné, jako u predchozich elementti, také nyni
zaviete oci, sledujte sviij dech a védomeé prozijte a procitte tento Zivel.

Co se vam vybavuje? Priroda? Nekonec¢na poust? Hrouda hliny? Rozlehlé
lany obili? Svézi jarni zelen a bujna vegetace? Zvirata? Nebo tvrdé skaly
a vysoka pohoti? Tajemné a hluboké jeskyné s krapniky? Stopy, vyslapané
v Cerstvé napadaném snéhu? Potrava, bez niz bychom zahynuli? Lécivé
byliny? Mineraly, drahokamy nebo tézba uhli? Hibitov? Vané lesa?
Kofeny stromii? Zemska pritazlivost? Anebo brouzdani bosymi chodidly
v orosené trave? Klicici seminko? Zemétieseni?

Zemeé je stabilni, stala, nepohybliva,
a presto neustale se ménici.
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Szivlem zemé se vaze vSe uchopitelné a trvalé. Zemé predstavuje
praktickou a tvaréi cinnost, trpélivost, pili, pracovitost, rist,
prosperitu, ochranu a jistotu. Ale také konzervativnost, nechut ke
zménam, tézkopadnost, sobectvi a sklon k lakoté.

Podobné, jako se dité od svého narozeni plné spoléha na péci své matky,
také vSechny zivé bytosti nachazeji u Matky Zemé zdroj vSeho, co k zivotu
potfebuji. Ona nas krmi, $ati, uzdravuje, poskytuje nam domov
a pozitky vSeho druhu. Trpélivé, laskyplné, nezistné.

Zivel zemé predstavuje hmotu. Jelikoz je hmotné i fyzické télo, patii
k tomuto elementu vse, co se tyka nasi ,,unéjsi schranky®. S tim je spojena
péce o zdravi a také plodnost a mateistvi. Zemé také symbolizuje
vSe, co se tyka domova: rodiée a pribuzné, rodinné koreny, tradice, zvyky,
majetek. Tento zivel vyjadiuje vSe, co patii k praktickému zivotu: prace,
penize, prosperita, pile, vytrvalost nebo spolecenské postaveni.

Rik4 se, Ze jedinou neménnou véci v Zivoté je zména sama a Zivel
zemé pravdivost tohoto réeni neustile dokazuje. A¢ je tento element
symbolem trvéani, stability a jistoty, prdvé on nam v prirodé ukazuje
neustaly proces promeén, cyklus plozeni, rastu a zaniku.

Sebepoznavaci ukoly:

1. Posad'te se do travy nebo se oprete o strom. Zavrete o¢i a predstavte
si sviij zivot v té nejlepsi a nejkrasnéjsi verzi. Zahrajte si na tviirce,
ktery nem& vibec zadnd omezeni. Jak vypadia vase télo, vas
soukromy a pracovni zZivot? Jaké jsou vasSe vztahy? Jaké je misto, kde
Zijete a kdo tam vSechno je? Co dé€late ve svém kazdodennim zivoté?
Jak se citite? Tohle vSechno nyni néjakym zplisobem vyjadrete,
~zhmotnéte®. Je na vas, jak to udélate. MiiZzete svou vizi namalovat,
vytvorit z modeliny. Anebo si vystiihejte z ¢asopisti riizné obrazky
a zhotovte si z nich kolaz (tzv. nasténku vizi). Dalsi moznost je ta, ze
si vytvorite jakysi oltar svého zivota a na n€j vlozite symboly toho, co
jste si vysnili. Jak miiZete tohle vSechno uskutecnit ve fyzické realité?
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2. Jaky mate vztah k zivlu zemé? Chodite ¢asto do prirody? Mate svou
zahradku, o kterou pecujete? Potfebujete mit ve svém zivoté pocit
spevné pitdy pod nohama* a jistoty? Jste sporivi? Na jakém
stupni zebricku hodnot je pro vas majetek a penize? Kdyz si
uvédomite zivel zemé, objevi se vaim hezka vzpominka nebo spise
néjaka neprijemna situace?

3. Zamyslete se nad tim, kdo z vasich blizkych, zndmych nebo obecné
znamych osobnosti se podle vas projevuje ,jako zemé*? Znéate
nékoho, kdo disponuje vyrazné zemskymi, hmotnymi povahovymi
vlastnostmi? Napiste aspon dva lidi.

Ukol z astralni Fise:

Jedni z bytosti Zivlu zemé jsou gnémoveé. Jejich energii ma kazdy kamen,
skala nebo hora. Pecuji o hlinu, rostliny, a to predevSim v kofenech.
Miizeme si je predstavit jako zvirata (krtky, zajice, atd.) nebo jako bytosti
riznych podob, které se vytvorily z vétévek a mechu, vapencti, hornin,
hliny. Mohou se zjevovat také jako obliceje v polodrahokamu.

Nas osobni gném ma na starost fyzické té€lo, zdravi, rovnovahu vitamint
a minerald, svaly, kosti, vnitini organy. Podporuje imunitu téla, materialni
dostatek, chrani nas domov.

Gnomové nas uci trpélivosti, obezietnosti, vedou nas k tomu, abychom ctili
a chranili prirodu, pomahaji ndm zpracovavat lakotu a hamiznost. U¢i nas
rozvijet femeslné dovednosti.

Vezméte si tuzku a papir a posadte se na néjaké vhodné misto v prirodé.
Zavrete oci a nechte ve svych predstavach k sobé prijit svého osobniho
gnoma. Jak vypada? Jak se chova, co dela? Zeptejte se ho na jméno.
Pozadejte ho, aby vam predal své poselstvi. Co vam prisel sdélit? Chcete-li,
miiZete se ho zeptat na néco, co vas z oblasti, kterou zastupuje, zajima. Pak
se uvolnéte a nechte spontanné prijit odpovéd.

Opét si ihned vse zapisujte.
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Vzajemné piisobenti zivli

Prosli jste védomou cestu se ¢tyfmi prirodnimi elementy. Bavila vas
kreativni cvic¢eni s ohném, vodou, vzduchem a zemi? Uzili jste si Zivlové
hry? Pokud ano, mam z toho velkou radost. Na zavér se ponoite do
intuitivniho Gkolu s nazvem ,, Vzajemné piusobeni zivli“.

L zivel ohen > \ zivel voda v

\ zivel vzduch y \ zivel zemé p
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O co ptijde? Kazdé, nize uvedené, dvojici zivlli, date nazev situace.

Stejné, jako jste si néco predstavovali u samotnych zivl{i, urcité se vam
vybavi néjaka situace, kdyz si feknete, Ze urcity zivel miize ptisobit na Zivel
jiny. Uz totiz vite, jaky symbolicky vyznam maji zivly v tarotovych
kartach.

Nyni vam vysvétlim, jak uchopit toto cviceni. Vychazejte z toho, ze kazdy
z nas mame naprosto jiné vnimani. Pro nékoho napft. piisobeni ,oheri
pitisobi na vodu“ miZe znamenat piijemnou situaci, kdy plamen ohné
zahreje konvici s vodou. Teply salek caje za sychravého podvecera je
velmi prijemn4 predstava. Nazev situace tedy miize znit: ,pohoda,
uvolnéni“. Nékomu jinému totéZ spojeni asociuje pravy opak, nebot ho
napadne, Ze ohenl znamena aktivitu a voda ¢istou lasku. Pokud aktivné
anasilné manipulujeme s city, miizeme néco moc hezkého znidit.
V tomto pripadé nazev situace miize byt: ,vyhoieni, oslabeni®.

Popustte uzdu své fantazii. Nemiize se stat, Ze odpovite chybné, pokud se
budete drzet vyznami zivld. Jde zde o hru (Tarot je koneckonct také hra).
Jde zde o procvicovani intuice a predstavivosti. Jde o to, jak vy sami
vnimate riizné situace.

UKOL:
Vezméte si papir a propisku. Napiste, jaka nastane situace u kazdé

dvojice vzajemné puisobicich zivla (dejte kazdé situaci né€jaky nazev,
napft. , Vytvorent zazemi*, ,Prilis silné emoce*, ,Inovace®, apod.).
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Ohen pusobi na ohen

=
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zivel ohen zivel voda
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Ohen pusobi na vzduch
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Voda piusobit na ohen

zivel voda

=

zivel ohen

Voda piisobit na vodu

zivel voda
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Voda pusobi na vzduch

zivel voda
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Vzduch piisobi na ohen
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Vzduch piusobi na vzduch
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zivel vzduch
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Zemé pusobi na ohen
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Zemeée pusobi na vzduch

zivel zemé

7~

zivel vzduch

Zemée pusobi na zemi

zivel zemé
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Zivly a ¢tyri poutnici

V této c¢asti knihy ,,Cesta ¢tyr poutnikii® jste blize prozkoumali pfirodni
zivly, kterymi jsou ohen, voda, vzduch a zemé. Tyto ctyri elementy jsou
zakladem tarotovych karet malych arkan a jejich symbolické pochopeni je
nezbytné u vykladd Tarotu. Nyni se miiZete sméle pustit na cestu ctyr
zivlovych poutnikii. Jednotlivé kroky poutniki (jednotlivé tarotové karty)
predstavuji situace, v nichz se v urcitych fazich Zivota nachazi
kazdy z nas.

V kazdém kroku najdete:
e popis situace
e zrcadlo situace
e radu
e varovani
e nejcastéjsi vyznamy karty

Nejprve se vam piredstavi Ohnivy poutnik.

Pozorné si jeho pribéh proctéte. Nepreskakujte jednotlivé karty, vhimejte
text v jeho posloupnosti a nechte celou cestu na sebe zaptisobit. Moc
o tom neptremyslejte, spiSe pribéh prozivejte. Mozna se vadm pri Cteni
jednotlivych pasazi (nebo celého textu) objevi asociace z vaseho
vlastniho Zivota.

Na konci pribéhu najdete dva vykladové tkoly. K nim pouZzijte deset
c¢ervenych karet zivlu ohné. Abyste méli predstavu, jak lze na otazky
odpovidat, najdete pod ukoly priklady, které pro tuto knihu poskytli
studenti Tarotové skoly. Priklady berte pouze jako nazornou ukazku toho,
jak Ize odpoveédét. Sviij vyklad pak udélejte tak, jak odpoveéd’ citite vy
sami!
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U dalsich poutnika postupujte stejnym zptisobem!

K nim vSak pouzijte karty jinych barev. Jesté jednou tedy zopakuji, jaké
karty ke kterym poutnikiim pouzit a proc.

Ohnivému poutnikovi nalezi karty ¢ervené barvy, nebot jde o zZivel ohné
a symbol holi.

Vodnimu poutnikovi nalezi karty modré barvy, nebot jde o zZivel vody
a symbol pohart.

Vzdusnému poutnikovi nalezi karty fialové barvy, nebot jde o Zzivel
vzduchu a symbol me¢i.

Pozemskému poutnikovi nalezi karty zelené barvy, nebot jde o Zivel
zemé a symbol pentaklt (minci, diski).

Nyni jste pln€ vybaveni na cestu a mné nezbyva, nez vaim poprat, abyste si

cestu s zivlovymi poutniky skvéle uzili.

Stastnou cestu dobrodruzného sebepoznani!
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Zaveér

Cesta Ctyr poutnikii vam v jednotlivych dilech predstavi 40 tarotovych
karet malych arkan. At jste tarotovi zacatecnici nebo zkusSeni vykladadi,
¢tyti zivlovi poutnici vdm ukazou jednoduchy a t¢inny navod, jak se pomoci
40-ti karet spravné rozhodovat v kazdodennich udalostech a jak
hloubéji poznat sebe sama v situacich i ve vztazich.

Pokud se vam pribéhové a kreativni pronikani do tajua a vyznamu
tarotovych karet zalibi, velmi rada vas podobnym zptisobem provedu
také zbyvajicimi kartami, tj. Sestnacti figuralnimi kartami a dvaadvaceti
archetypy velkych arkan. Brany Tarotové Skoly Sophie Joya jsou pro vas
oteviené dokoran! Krom celoro¢niho kurzu $kola nabizi také individualni
korespondenéni kurz nebo studium v online skupinach. Bude mi
velkou cti vas mystériem Tarotu provazet dal.

Rozsifend doporucdeni, jak miuzZete ke svym vykladim karet
pristupovat, najdete v 1. dilu této knihy v ¢éasti ,,Deset uziteénych
rad®. Budete-li mit chut procvic¢ovat rizné druhy vykladi, pripravila
jsem pro vas Tarotovy denik s jednoduchymi vyklady, kde najdete také
rady k vykladam a priklady otazek.

Nezapomerite se také zacist do mych blogovych ¢élankiu. V nich najdete
o vykladech a vyznamech tarotovych karet mnoho uziteénych informaci.

Mozna si ted rikate, Ze by se vadm hodila néjakd konzultace s jinymi
vykladaci Tarotu. Také v tomhle prani vAm mohu vyhovét. Pripojte se
k nasi fb skupiné TAROT SOPHIE JOYA.

At to slusi vasi dusi!
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https://www.facebook.com/groups/www.sophiejoya.cz/
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Kniha,,Tarot jako hra“ je ¢tytdilna a autorka zde predstavuje Tarot jako nastroj pro
hravé a kreativni sebepoznani pro kazdého, kdo chce zménit svdj Zivot k lepSimu.

TAROT JAKO HRA
1. dil ,,Seznamte se”’

Tento dil je uren predeviim tém, ktefi se jeSté s Tarotem osobné nesetkali.
V teoretické casti kniha predstavuje balicek 78 tarotovych karet, prozrazuje, jaké
myty toto mystérium obklopuji a také nabizi deset uzitec¢nych rad pro zacatecniky.
V praktické ¢asti predklada spolecenské a sebepoznavaci tarotové hry.

TAROT JAKO HRA
2. dil ,,Cesta ctyi poutniki’”

V Uvodu se pomoci hravych cvi¢eni seznamite s vyznamy zivld v Tarotu. Na
ptibézich Ctyf poutnik(l se vam pak predstavi 40 karet malych arkan. Ke kazdé karté
najdete popis, radu, varovani a nejcastéjsi vyznamy. Priklady studentd Tarotové
skoly vam pomohou interpretovat jednoduché vyklady, které autorka uvadi u
kazdého poutnika. V tomto dilu najdete navod, jak pomoci tarotovych vykladi
poznat sebe sama v kazdodennich Zivotnich situacich nebo vztazich. Jako bonus
obdrZite Sablonu pro vlastni tarotové karty.

TAROT JAKO HRA
3. dil ,,Figurdlni karty”
Tento dil se zaméfuje na Sestnact figurdlnich (dvornich) karet. V ném se naucite
sestavit charakteristiku kazdé figury pomoci Zivld a dozvite se, co maji tyto figury
spolecného nejen s vami, ale taky s vasimi blizkymi. Proniknete hloubé&ji do svych
vztahd a naudite se je harmonizovat pomoci tarotovych figuralnich konstelaci.

TAROT JAKO HRA
4. dil ,,Putovani duse”

Zde se sezndmite s vyvojem a posloupnosti karet velkych arkdn, zjistite svou
konstelaci osobnosti a pomoci ro¢nich karet pochopite, proc se vam v jednotlivych
letech dély udalosti, které jste zrovna prozivali. Diky tomu se mzZete pfipravit na
témata a vyzvy, které teprve pfijdou. Seznamite se se tfremi vyvojovymi stupni karet
velkych arkan av praktické casti najdete modelové pfiklady rozbor(i a karetnich
vykladd.

www.tarotovaskola.cz



